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ข้าวเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20
 Dam Das 20, a Glutinous Rice Variety
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Abstract
 Dam Das, a traditional glutinous rice variety, is mostly grown in Thung Song, Bang Khan and Thung 
Yai district, Nakhon Si Thammarat province. It has high yield, good grain physical quality, good milling quality 
and rather sticky texture of cooked rice. Currently, the farmer groups increase preferences on growing this 
variety and save their own seeds for further planting. This brings about uncertain varietal characteristics as 
well as low milling quality. Nakhon Si Thammarat Rice Research Center, therefore, conducted a Dam Das 
varietal improvement research to develop a pure line with good cooking and eating quality to be used for 
intercropping with young para rubber and oil palm plantation. Dam Das rice samples were collected from 
the original growing areas and grown for pure line selection to obtain a line, NSRC14012-20. Research have 
been carried out during 2014 to 2021 through the following crop improvement steps, i.e., pure line selection, 
varietal observation, yield and agronomic character evaluation, evaluation on rice disease and insect pests, 
response to N fertilizer application, analyses for grain physical and chemical quality, milling quality, cooking 
and eating quality, analysis of nutritional value and farmers’ acceptance evaluation. The promising line was 
subsequently approved by the Varietal Releasing Committee of the Rice Department to be a certified variety, 
“Dam Das 20”. It is a photoperiod-sensitive glutinous rice with flowering date (50% flowering) around 
September 14th to October 4th (dry seed dibbling) and harvesting date at late October to early November. It 
has erect plant type, moderately strong culm, 155 cm height, 56.0 cm leaf length, 2.0 cm leaf width, 30.6 cm 

panicle length, mostly compact panicle, good seed setting (193 fertile seeds per panicle). The average field 
yields when intercropping with young oil palm and para rubber were 398 and 407 kg/rai, respectively. It has 
black tip and straw-colored seed hull, purple dehulled grain, slender grain shape, 8.82 percent protein 
content in brown rice, non-aromatic and moderately soft texture of cooked rice. Remarkable features of Dam 
Das 20 are high yield, good milling quality, good grain physical quality, high nutritional value and high 
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anthocyanin content. It is recommended to be grown as an intercrop in young oil palm and para rubber 
plantation in Nakhon Si Thammarat and nearby provinces. Caution should be taken as this variety is moderately 
susceptible to blast at seedling stage and bacterial leaf blight diseases, and highly susceptible to brown 
planthopper.
Keywords: glutinous rice, Dam Das 20, photoperiod-sensitive, varietal improvement, yield, grain physical 

quality, milling quality, nutritional value, an intercrop in young oil palm/para rubber plantation, 
Nakhon Si Thammarat province

บทคัดย่อ
 ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ เป็นพนัธุข์า้วพื Êนเมือง มีพื ÊนทีÉปลกูสว่นใหญ่อยูใ่นอาํเภอทุง่สง บางขนั และทุง่ใหญ่ จงัหวดั
นครศรธีรรมราช เป็นขา้วทีÉใหผ้ลผลติสงู คณุภาพเมลด็ทางกายภาพ และคณุภาพการสีดี ขา้วหงุสกุคอ่นขา้งเหนียว ปัจจบุนั
มีกลุม่เกษตรกรนิยมปลกูมากขึ Êน โดยเกษตรกรจะเก็บเมลด็พนัธุไ์วใ้ชป้ลกูเอง ทาํใหล้กัษณะประจาํพนัธุไ์มแ่นน่อน และ
คณุภาพการสตี ํÉา ศนูยวิ์จยัขา้วนครศรธีรรมราชจงึไดวิ้จยัปรบัปรุงพนัธุ ์โดยมีวตัถปุระสงคเ์พืÉอพฒันาพนัธุข์า้วเหนียวดาํดาษ
ใหเ้ป็นสายพนัธุบ์รสิทุธิÍ คณุภาพการหงุตม้และรบัประทานดี สาํหรบัปลกูแซมยางพาราและปาลม์นํÊามนัปลกูใหม ่ โดยเก็บ
รวบรวมพนัธุข์า้วเหนียวดาํดาษจากแหลง่ปลกูเดมิ มาปลกูคดัเลอืกสายพนัธุบ์รสิทุธิÍทีÉมีลกัษณะดีตามหลกัการปรบัปรุงพนัธุ ์
ไดส้ายพนัธุ ์NSRC14012-20 และไดด้าํเนินการวิจยัปรบัปรุงพนัธุต์ามขัÊนตอน คือ การคดัเลอืกสายพนัธุบ์รสิทุธิÍ การศกึษา
พนัธุ ์การเปรยีบเทียบผลผลติและลกัษณะทางการเกษตร การทดสอบความตา้นทานตอ่โรคและแมลงศตัรูขา้ว การตอบ
สนองต่อปุ๋ ยไนโตรเจน วิเคราะหค์ุณภาพเมล็ดทางกายภาพ คุณภาพการสี คุณภาพเมล็ดทางเคมี คุณภาพการหุง
ตม้และรบัประทาน คณุคา่ทางโภชนาการ และการยอมรบัของเกษตรกร ดาํเนินการตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2557-2564 คณะ
กรรมการพิจารณาพนัธุ ์กรมการขา้ว ไดมี้มตใิหเ้ป็นพนัธุร์บัรอง ใชชื้Éอวา่พนัธุ ์“ดาํดาษ 20” เป็นขา้วเหนียว ไวตอ่ชว่ง
แสง ออกดอกชว่งวนัทีÉ 14 กนัยายน - 4 ตลุาคม (ปลกูโดยวิธีหยอดเมลด็ขา้วแหง้เป็นหลมุ) เก็บเกีÉยวปลายเดือนตลุาคม
ถงึตน้เดือนพฤศจิกายน ทรงกอตัÊง ความสงู 155.0  เซนตเิมตร ลาํตน้แข็ง ใบและกาบสเีขียว ความยาวใบ 56.0 เซนตเิมตร 
กวา้ง 2.2 เซนตเิมตร ความยาวรวง 30.6 เซนตเิมตร  รวงคอ่นขา้งแนน่ การตดิเมลด็ดี จาํนวนเมลด็ดีตอ่รวง 193 เมลด็ การ
ปลกูในสภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนั/ยางพาราปลกูใหมข่องเกษตรกร ใหผ้ลผลติเฉลีÉย 398 และ 407  กิโลกรมัตอ่ไร ่ตามลาํดบั 
ขา้วเปลอืกสฟีาง กน้จดุ ขา้วกลอ้งสดีาํ รูปรา่งเรยีว ปรมิาณโปรตีนในเมลด็ 8.82 เปอรเ์ซน็ต ์ขา้วหงุสกุไมมี่กลิÉนหอม คอ่นขา้ง

เหนียว นุม่ ลกัษณะเดน่ คือ ใหผ้ลผลติสงู คณุภาพการสีดีมาก คณุภาพเมลด็ทางกายภาพดี คณุคา่ทางโภชนาการสงู มี
สารแอนโทไซยานินสงู แนะนาํใหป้ลกูในสภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนั/ยางพาราปลกูใหม ่ในจงัหวดันครศรธีรรมราชและจงัหวดั
ใกลเ้คียง ขอ้ควรระวงั คือ ค่อนขา้งอ่อนแอต่อโรคไหมร้ะยะกลา้และโรคขอบใบแหง้ และอ่อนแอมากต่อเพลี Êยกระโดด
สีนํÊาตาล
คาํสาํคัญ: ขา้วเหนียว ดาํดาษ 20 ไวตอ่ชว่งแสง การปรบัปรุงพนัธุ ์ผลผลติ คุณภาพเมล็ดทางกายภาพ คุณภาพการสี 

คณุคา่ทางโภชนาการ พืชแซมปาลม์นํÊามนั/ยางพาราปลกูใหม ่จงัหวดันครศรธีรรมราช
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คาํนาํ
 จงัหวดันครศรีธรรมราช มีการปลกูยางพาราและ
ปาลม์นํÊามนัเป็นพืชเศรษฐกิจหลกั แตพื่ชทัÊง 2 ชนิดตอ้งใช้
ระยะเวลา 5-7 ปี จงึสามารถเก็บเกีÉยวผลผลติสรา้งรายได้
ใหแ้ก่ครวัเรอืน  เกษตรกรจงึใชป้ระโยชนจ์ากพื ÊนทีÉในชว่ง
ก่อนทีÉจะเก็บเกีÉยวผลผลติ โดยเฉพาะในชว่ง 3 ปีแรกของ
การปลกูพืชหลกั ดว้ยการปลกูพืชแซมสาํหรบับรโิภค หรอื
จาํหนา่ยสรา้งรายได ้ขา้วไรเ่ป็นพืชทีÉเกษตรกรนิยมปลกูเป็น
พืชแซมในระหวา่งแถวยางพารา และปาลม์นํÊามนั ประกอบ
กบัมีนโยบายการสง่เสรมิการปลกูพืชแซมในสวนยางพารา
ของการยางแหง่ประเทศไทย โดยมีการสนบัสนนุเมลด็พนัธุ์
ขา้วไรใ่หเ้กษตรกร 15 กิโลกรมัตอ่ครวัเรอืน (การยางแหง่
ประเทศไทย, 2560) ทาํใหเ้กษตรกรมีการปลกูขา้วไรเ่พิÉม
มากขึ Êน ในปี พ.ศ. 2563 มีพื ÊนทีÉปลกูขา้วไรเ่ป็นพืชแซมใน
ระหวา่งแถวยางพารา และปาลม์นํÊามนัทีÉปลกูใหมป่ระมาณ 
15,000 ไร ่ขา้วไรจ่งึเป็นพืชทีÉมีความสาํคญัตอ่ความมัÉนคง
ทางดา้นอาหาร และมีความสาํคญัตอ่เศรษฐกิจ โดยปลกู
เพืÉอบรโิภคในครวัเรอืนเป็นหลกั สว่นทีÉเหลอืจากการบรโิภค 
ก็จาํหนา่ยในชมุชน และมีความสาํคญัทัÊงในระบบเศรษฐกิจ 
สงัคม ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรมในพืÊนทีÉ 
 ปัจจุบัน เกษตรกรนิยมปลูกข้าวไร่ตามความ
เหมาะสมของภมิูประเทศ ภมิูอากาศ สภาพของดนิในแตล่ะ
พื ÊนทีÉ และรสนิยมการบรโิภค พนัธุข์า้วไรที่Éเกษตรกรปลกู 
ไดแ้ก่ เมด็ฝา้ย ดอกพะยอม ดอกขา่ หวับอน เหนียวดาํดาษ 
เหนียวดาํหมอ และขา้วเหนียวแดง ประชากรภาคใตบ้รโิภค

ขา้วเจา้เป็นหลกั และบรโิภคขา้วเหนียวเป็นของวา่ง หรอื
อาหารวา่ง โดยแปรรูปเป็นขนมหวาน และขนมตามประเพณี
ทาํบญุในเทศกาลตา่งๆ ขา้วเหนียวทีÉเกษตรกรนิยมปลกูและ
นาํมาใชบ้รโิภคในภาคใต ้สว่นใหญ่เป็นขา้วเหนียวมีส ีไดแ้ก่ 
ขา้วเหนียวดาํ และขา้วเหนียวแดง เป็นทีÉนิยมบริโภค
เนืÉองจากมีรสชาตสิสีนั นา่รบัประทาน และจาํหนา่ยไดร้าคา
สงู ซึÉงบางพนัธุมี์คณุคา่ทางโภชนาการสงู โดยพบวา่มีสารทีÉ
มีฤทธิÍตา้นอนมุลูอิสระสงู มีสารประกอบฟีนอลกิซึÉงเป็นสาร
ทีÉมีคณุสมบตัติา้นอนมุลูอิสระ ลดการเกิดมะเรง็ ชว่ยชะลอ
ความเสืÉอมของเซลลร์า่งกาย ชว่ยสรา้งเมด็เลอืดแดง ชว่ย
ดดูซมึอาหารในลาํไสเ้ลก็ นอกจากนีÊ ยงัมีกลุม่สารแอนโท

ไซยานินเป็นสารสแีดง สมีว่ง ทีÉทาํใหเ้มลด็มีสนีัÊนเป็นสาร
แอนโทไซยานินในกลุม่ฟลาโวนอยดอ์ยูใ่นเปลอืกหุม้เมลด็ 
และคพัภะของขา้ว มีคณุสมบตัิตา้นอนมุลูอิสระเช่นกนั 
(กรมการขา้ว, 2555) และสารอาหารกลุม่วิตามินบี เป็น
วิตามินทีÉละลายไดใ้นนํÊา ช่วยในการเผาผลาญ และใช้
พลงังานในรา่งกายของมนษุย ์เปลีÉยนคารโ์บไฮเดรต ไขมนั 
และโปรตีน ในรา่งกายใหอ้ยูใ่นรูปนํÊาตาลกลโูคส ซึÉงรา่งกาย
สามารถนาํไปใชไ้ด ้จงึมีสว่นสาํคญัอยา่งยิÉงในการทาํงาน
ของระบบประสาท และกลา้มเนื Êอ
  ขา้วเหนียวพันธุ์ดาํดาษ มีพื ÊนทีÉปลูกส่วนใหญ่ใน 
อาํเภอทุง่สง บางขนั และทุง่ใหญ่ จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ซึÉงมีลกัษณะทีÉแตกต่างจากขา้วเหนียวดาํพนัธุอื์Éน คือ มี
เปลอืกเมลด็สฟีาง ในขณะทีÉพนัธุอื์Éนๆ สว่นใหญ่มีเปลอืก
เมลด็สดีาํ หรอืสนี ํÊาตาลเขม้ เกษตรกรเลา่วา่ ในระยะทีÉขา้ว
สกุแก่ในแปลงขา้วมีสฟีางทัÊงแปลง เหมือนสขีองถงุกระดาษ
ทีÉใชก้นัในอดีต จงึเรยีกวา่ขา้วเหนียวพนัธุนี์ Êวา่ “ดาํดาษ” เป็น
ขา้วทีÉมีเยืÉอหุม้เมล็ดสีดาํ ผลผลิตสงู คณุภาพเมล็ดทาง
กายภาพ และการสีดี ขา้วหงุสกุนุม่ คอ่นขา้งเหนียว ปัจจบุนั
มีกลุม่เกษตรกรในอาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ผลติ
ขา้วไรจ่าํหนา่ยเป็นผลติภณัฑใ์นรูปของขา้วกลอ้ง และขา้ว
ซอ้มมือมากขึ Êน
 เนืÉองจากการเก็บเมล็ดพนัธุไ์วใ้ชเ้องของเกษตรกร 
เป็นสาเหตสุาํคญัทีÉทาํใหข้า้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ มีลกัษณะ
ประจาํพันธุ์ทีÉไม่แน่นอน ทัÊงทรงตน้ ความสูง อายุวัน
ออกดอก และลักษณะรวง รวมทัÊงมีคุณภาพการสีต ํÉา 
ศนูยวิ์จยัขา้วนครศรธีรรมราช จงึไดเ้ก็บรวบรวมพนัธุจ์าก
แหลง่ปลกูในอาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช มาปลกู
คดัเลอืก และทดสอบตามขัÊนตอนตา่งๆ ของการปรบัปรุง
พนัธุ ์ เพืÉอใหไ้ดส้ายพนัธุบ์รสิทุธิÍ ทีÉมีความสมํÉาเสมอของ
ลกัษณะประจาํพนัธุ ์คณุภาพเมลด็ และคณุภาพการสีดี 
สาํหรบัรกัษาพนัธุบ์รสิทุธิÍ และขยายพนัธุ ์ เพืÉอแนะนาํให้
เกษตรกรปลกูตอ่ไป 
 วตัถปุระสงคข์องงานวิจยันี Ê คือ เพืÉอพฒันาพนัธุข์า้ว
เหนียวดาํดาษทีÉมีคณุค่าทางโภชนาการสงู ใหเ้ป็นพนัธุ์
บริสุทธิÍ คุณภาพการหุงตม้และรับประทานดี เหมาะ
สาํหรบัปลูกแซมยางพารา และปาลม์นํÊามันทีÉปลูกใหม ่
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อุปกรณแ์ละวธีิการ
 ดาํเนินการวิจยัปรบัปรุงพนัธุข์า้วเป็นขัÊนตอน ดงันี Ê

1. การรวบรวมพันธุ ์การคัดเลือกสายพันธุบ์ริสุทธิÍ 
และการศกึษาพนัธุ์
 ปี พ.ศ. 2557 ศนูยวิ์จยัขา้วนครศรธีรรมราชไดเ้ก็บ
รวบรวมพนัธุข์า้วเหนียวดาํดาษจากแหลง่ปลกูในพื ÊนทีÉ หมู่
ทีÉ 1 บา้นทุ่งควาย ตาํบลเขาโร อาํเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรธีรรมราช นาํมาปลกูจาํนวน 14 พนัธุ/์สายพนัธุ ์ขา้ว
เหนียวดาํดาษ เป็นสายพนัธุที์É 12 จึงใหชื้Éอสายพนัธุว์่า 
“ดาํดาษ NSRC14012” และปลกูคดัเลอืกแบบหมู ่(mass 
selection) ในสภาพไร่แซมปาลม์นํÊามันปลูกใหม่ของ
เกษตรกร ตาํบลเขาโร อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
คดัเลือกรวงจากตน้ทีÉมีความสูงใกลเ้คียงกัน ออกดอก
สมํÉาเสมอ ทรงกอตัÊง ลกัษณะรวงคอ่นขา้งแน่น การแตก
ระแงป้านกลาง คอรวงยาว ขา้วเปลือกสฟีางกน้จดุ และมี
ลกัษณะเมลด็สมํÉาเสมอทัÊงรวง 
 ในปี พ.ศ. 2558 ปลกูคดัเลอืกสายพนัธุบ์รสิทุธิÍ (pure 
line selection) แบบรวงตอ่แถว จาํนวน 195 รวง ในสภาพ
ไรแ่ซมปาลม์นํÊามนัของเกษตรกร ตาํบลเขาโร อาํเภอทุง่สง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช และคดัเลอืกแถวทีÉ 20 ใหชื้Éอสาย
พนัธุว์่า “ดาํดาษ NSRC14012-20” มีลกัษณะทางการ
เกษตรดี ตามหลกัการปรบัปรุงพนัธุข์า้ว 
 ปี พ.ศ. 2559 ปลูกศึกษาพันธุ์ขัÊนต้น (2-row 
observation) ในสภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนัปลกูใหม่ของ
เกษตรกร ตาํบลเขาโร อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 ปี พ.ศ. 2560 ปลูกศึกษาพันธุ์ขัÊนสูง (4-row 
observation) ในสภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนัปลกูใหม่ของ
เกษตรกร ตาํบลวงัหิน อาํเภอบางขนั จงัหวดันครศรธีรรมราช 

2. การเปรียบเทียบผลผลิต และลักษณะทางการ
เกษตร
 2.1 การเปรยีบเทยีบผลผลติ และลกัษณะทางการ
เกษตรภายในสถาน ีปลกูขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 โดย
วิธีหยอดเมลด็ขา้วแหง้เป็นหลมุ (ระยะระหวา่งหลมุ และ
ระหวา่งแถว 25x25 เซนติเมตร) ปลกูระหวา่งแถวปาลม์
นํÊามนัทีÉมีระยะปลกู ระหวา่งตน้ 9 เมตร และระหวา่งแถว 
8 เมตร ปลกูขา้วหา่งจากตน้ปาลม์นํÊามนัดา้นละ 1.5 เมตร 
เปรียบเทียบผลผลิตกับพันธุข์า้วเหนียวดาํดาษทอ้งถิÉน 
และพันธุ์ดอกพะยอม และศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะ

ทางการเกษตร ไดแ้ก่ ความสงู วนัออกดอก และจาํนวน
รวงตอ่กอ ดาํเนินการในสภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนัปลกูใหม่
ของเกษตรกร ตาํบลเขาโร อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ปี พ.ศ. 2561
 2.2 การเปรียบเทยีบผลผลิตและลกัษณะทางการ
เกษตรในนาราษฎร ์ 
  2.2.1 การปลกูในสภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนัปลกู
ใหม ่ปลกูขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 โดยวิธีหยอดเมลด็
ขา้วแหง้เป็นหลมุ ในระหว่างแถวปาลม์นํÊามนั ทีÉมีระยะ
ปลกูปาลม์นํÊามนั ระหวา่งตน้ 9 เมตร และระหวา่งแถว 8 
เมตร ปลกูขา้วหา่งจากตน้ปาลม์นํÊามนัดา้นละ 1.5 เมตร 
เปรียบเทียบผลผลิตกับพันธุข์า้วเหนียวดาํดาษทอ้งถิÉน 
และพันธุ์ดอกพะยอม และศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะ
ทางการเกษตร ไดแ้ก่ ความสงู วนัออกดอก และจาํนวน
รวงตอ่กอ ดาํเนินการในนาราษฎร ์ในสภาพไรแ่ซมปาลม์
นํÊามนัปลกูใหม่ของเกษตรกร ตาํบลเขาโร อาํเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช ปี พ.ศ. 2562 และ 2563
  2.2.2 การปลกูในสภาพไรแ่ซมยางพาราปลกูใหม ่
ปลกูขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 โดยวิธีหยอดเมลด็ขา้วแหง้
เป็นหลมุ ในระหวา่งแถวยางพารา ทีÉมีระยะปลกูยางพารา 
ระหวา่งตน้ 3 เมตร และระหวา่งแถว 7 เมตร ปลกูขา้วหา่ง
จากตน้ยางพาราดา้นละ 1 เมตร เปรยีบเทียบผลผลติกบั
พนัธุข์า้วเหนียวดาํดาษทอ้งถิÉน และพนัธุด์อกพะยอม และ
ศกึษาเปรยีบเทียบลกัษณะทางการเกษตร ไดแ้ก่ ความสงู 
วนัออกดอก และจาํนวนรวงตอ่กอ ดาํเนินการในนาราษฎร ์
ในสภาพไรแ่ซมยางพาราปลกูใหม่ของเกษตรกร ตาํบล
เขาโร อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ปี พ.ศ. 2562 
และ 2563

3. การทดสอบความต้านทานต่อโรคและแมลงศัตรู
ข้าว   

 การทดสอบความตา้นทานตอ่โรคและแมลงศตัรูขา้ว 
ใหค้ะแนนอาการตาม Standard Evaluation System for 
Rice (IRRI, 2014)

 3.1 ความตา้นทานตอ่โรคขา้ว
  3.1.1 โรคไหม ้(blast disease, Pyricularia oryzae 
Cavara) ทดสอบปฏิกิรยิาของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 
ตอ่โรคไหมร้ะยะกลา้ (leaf blast) โดยวิธี upland short row 
โดยมีพนัธุ ์Tetep และหางยี 71 เป็นพนัธุต์า้นทานเปรยีบ
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เทียบ และพนัธุข์าวดอกมะล ิ105 และขาวตาแหง้ 17 เป็น
พนัธุอ์อ่นแอเปรยีบเทียบ ดาํเนินการทีÉศนูยวิ์จยัขา้วพทัลงุ 
2 ฤดปูลกู และศนูยวิ์จยัขา้วนครศรธีรรมราช 3 ฤดปูลกู ปี 
พ.ศ. 2562 และ 2563

  3.1.2 โรคขอบใบแหง้ (bacterial leaf blight 
disease, Xanthomonas oryzae pv. oryzae (Ishiyama, 

1922; Swings et al., 1990)) ทดสอบปฏิกิรยิาของขา้ว
เหนียวพนัธุด์าํดาษ 20  ตอ่โรคขอบใบแหง้ โดยวิธีตดัใบขา้ว 
(clipping method) โดยมีพนัธุน์ ํÊาสะกยุ 19 และ กข23 
เป็นพนัธุต์า้นทานเปรยีบเทียบ และพนัธุไ์ทชงุเนทีฟ 1 และ
ขาวดอกมะล ิ105 เป็นพนัธุอ์อ่นแอเปรยีบเทียบ ดาํเนินการ
ทีÉศนูยวิ์จยัขา้วพทัลงุ ปี  พ.ศ. 2563
 3.2 ความตา้นทานตอ่แมลงศตัรูขา้ว
  3.2.1 เพลี ÊยกระโดดสีนํÊาตาล (brown plant-
hopper (BPH), Nilaparvata lugens (Stål)) ทดสอบ
ปฏิกิรยิาของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ตอ่เพลี Êยกระโดด
สีนํÊาตาล ประชากรแมลงจากจงัหวดัสงขลา โดยมีพนัธุ์
ชยันาท 1 เป็นพนัธุต์า้นทานเปรยีบเทียบ และพนัธุไ์ทชงุ 
เนทีฟ 1 เป็นพนัธุอ์อ่นแอเปรยีบเทียบ ทดสอบในสภาพโรง
เรอืนทดลอง โดยวิธี seedbox screening ของ Heinrichs 
และคณะ (1985) ดาํเนินการทีÉศนูยวิ์จยัขา้วพทัลงุ ปี  พ.ศ. 
2564

4. การตอบสนองตอ่ปุ๋ยไนโตรเจน
 ดาํเนินการในแปลงเกษตรกร บา้นวงัไทร ตาํบล
เขาโร อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ปี  พ.ศ. 2563 
ซึÉงเป็นดนิชดุทา่แซะ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ,์ 2560) 
เป็นดินลกึมาก ดินบนมีเนื Êอดินเป็นดินรว่นปนทราย มีสี
นํÊาตาล ดินล่างมีเนื Êอดินเป็นดินรว่นเหนียวปนทราย มีสี
นํÊาตาล การอุม้นํÊาของดนิปานกลาง ดนิเป็นกรดจดัมากถงึ
เป็นกรดจดัในดนิบน แลว้ลดลงตามความลกึ การระบาย
นํÊาดี ความอุดมสมบูรณ์ของดินตํÉา (กรมพัฒนาทีÉดิน, 
2557) จากการวิเคราะหข์องสาํนกังานพฒันาทีÉดนิเขต 11 
พบวา่ ดนิเป็นกรดจดั (pH = 4.70) ปรมิาณอินทรยีวตัถุ
คอ่นขา้งตํÉา (1.27 เปอรเ์ซน็ต)์ ฟอสฟอรสัทีÉเป็นประโยชน์
ต ํÉามาก (4 มิลลกิรมัตอ่กิโลกรมั) และโพแทสเซียมทีÉสกดั
ไดป้านกลาง (42 มิลลกิรมัตอ่กิโลกรมั) 
 ปลกูขา้วทดสอบในสภาพไรแ่ซมยางพารา โดยใชปุ้๋ ย
ไนโตรเจน 5 อตัรา คือ 0 3 6 9 และ 12  กิโลกรมัไนโตรเจน

ตอ่ไร ่รองพื Êนดว้ยปุ๋ ยฟอสฟอรสั 6 กิโลกรมั P
2
O

5
 ตอ่ไร ่และ

ปุ๋ ยโพแทสเซียม 4 กิโลกรมั K
2
O ตอ่ไร ่ 

5. คุณภาพเมลด็ทางกายภาพ คุณภาพการส ีคุณภาพ
เมล็ดทางเคมี คุณภาพการหุงต้มและรับประทาน 
และคุณค่าทางโภชนาการ
 5.1 คณุภาพเมลด็ทางกายภาพ และคณุภาพการส ี
วิเคราะหค์ณุภาพเมล็ดทางกายภาพและคณุภาพการสี
ของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ดาํเนินการทีÉศนูยวิ์จยัขา้ว
ปทมุธานี ปี พ.ศ. 2564
 5.2 คณุภาพเมลด็ทางเคม ีและคณุภาพการหงุตม้
และรับประทาน วิเคราะหค์ุณภาพเมล็ดทางเคมีและ
คุณภาพการหุงตม้และรบัประทานของขา้วเหนียวพนัธุ์
ด ําดาษ 20 ดาํเนินการทีÉศูนยวิ์จัยขา้วปทุมธานี และ
ศนูยวิ์จยัขา้วนครศรธีรรมราช ปี พ.ศ. 2564 
 5.3 คณุภาพทางโภชนาการ วิเคราะหค์ณุค่าทาง
โภชนาการของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ดาํเนินการโดย
บรษัิทหอ้งปฏิบตักิารกลาง (ประเทศไทย) จาํกดั

6. การยอมรับของเกษตรกร 
 ประเมินการยอมรบัขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ของ
เกษตรกร  ตอ่ลกัษณะทางการเกษตร ในปี พ.ศ. 2563 และ
คณุภาพการหงุตม้และรบัประทาน ปี พ.ศ. 2564 โดยให้
ตวัแทนเกษตรกรผูป้ลกูขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 จาก
ตาํบลเขาโร และนาไมไ้ผ ่อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
จาํนวน 20 คน เป็นผูล้งคะแนนวา่ชอบหรอืไมช่อบขา้วพนัธุ์
นี Ê และเหตผุลทีÉชอบหรอืไมช่อบ

ผลการทดลองและวจิารณ์
 ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20  ไดจ้ากการคดัเลอืกพนัธุ์
ขา้วไรพ่นัธุพื์ Êนเมือง “ดาํดาษ” ทีÉเก็บรวบรวมจากแหลง่ปลกู 
หมู่ทีÉ 1 บา้นทุ่งควาย ตาํบลเขาโร อาํเภอทุ่งสง จงัหวดั
นครศรธีรรมราช นาํมาคดัเลอืกแบบหมู ่(mass selection) 
และปลกูคดัเลอืกสายพนัธุบ์รสิทุธิÍ (pure line selection) 
แบบรวงตอ่แถว คดัเลอืกแถวทีÉ 20 ไดส้ายพนัธุ ์NSRC14012-
20 ซึÉงมีลกัษณะทางการเกษตรทีÉดีตามหลกัการปรบัปรุง
พันธุ์ คือ ทรงกอตัÊง การออกดอกสมํÉาเสมอ ความสูง
สมํÉาเสมอ จาํนวนรวงตอ่กอมาก การตดิเมลด็ดี คอรวงยาว 

รวงยาว ระแงค้อ่นขา้งถีÉ และไดด้าํเนินการวิจยัตามขัÊนตอน
การปรบัปรุงพนัธุ ์คณะกรรมการพิจารณาพนัธุ ์กรมการขา้ว 
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Fig. 1  Culms of Dam Das 20 at tillering stage

Fig. 2  Culms of Dam Das 20 at heading stage
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Fig. 3  Culms of Dam Das 20 at ripening stage

Fig. 4  Dam Das 20 cultivated in upland rice under intercropping with new oil palm trees plantation
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Table 1 Yields and agricultural characteristics of Dam Das 20 compared with Dam Das 
(local) and Dawk Pa-yawm grown under intercropping with oil palm trees at Thung 
Song, Nakhon Si Thammarat in 2018 

           Variety Height  No. of  Flowering date Yield1)          
Index (%)

 
 (cm)  panicles/hill  (50%) (kg/rai)

Dam Das 20   155 11 13 Sept. 380 a 115 174
Dam Das (local) (ck.)  157 10 13 Sept. 330 a 100 -
Dawk Pa-yawm (ck.) 146 10  8 Sept. 218 b  100
CV (%)         19.6  
1) Means in column followed by a common letter are not significantly different at 5% level 
by DMRT

Fig. 5  Dam Das 20 cultivated in upland rice under intercropping with new rubber trees plantation

Fig. 6   Panicle length of Dam Das 20
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Table 2 Yields of Dam Das 20 compared with Dam Das (local) and Dawk 
Pa-yawm in on-farm yield trials grown under intercropping with oil 
palm trees at Thung Song, Nakhon Si Thammarat in 2019 and 
2020 

           Variety                                    Yield (kg/rai)1)                      Index
 2019 2020 Average             (%)

Dam Das 20   344 a 451 a 398 109 101
Dam Das (local) (ck.)  313 b 416 b 365 100 -
Dawk Pa-yawm (ck.) 284 b 507 a 396  100
CV (%)      14.5 11.2   

1) Means in the same column followed by a common letter are not 
significantly different at 5% level by DMRT

ไดมี้มตใิหเ้ป็นพนัธุร์บัรอง ใชชื้Éอวา่พนัธุ ์“ดาํดาษ 20” เมืÉอ
วนัทีÉ 13 ตลุาคม 2564 

1. ลักษณะประจาํพนัธุ์
 ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20  เป็นขา้วไวตอ่ช่วงแสง 
อายุวันออกดอก (50 เปอรเ์ซ็นต)์ อยู่ระหว่างวันทีÉ 14 
กนัยายน - 4 ตลุาคม (ปลกูโดยวิธีหยอดเมลด็ขา้วแหง้เป็น
หลมุ) เก็บเกีÉยวปลายเดือนตลุาคมถงึตน้เดือนพฤศจิกายน 
ทรงกอตัÊง ความสงูเฉลีÉย 155.0 เซนตเิมตร ลาํตน้แข็ง ปลอ้ง
สมีว่ง ใบและกาบใบสเีขียว มีขนบนแผน่ใบ ความยาวใบ 
56.0 เซนติเมตร กวา้ง 2.2 เซนติเมตร ใบธงยาว 41.5 
เซนติเมตร กวา้ง 2.2 เซนติเมตร ความยาวรวง 30.6 
เซนตเิมตร  รวงคอ่นขา้งแนน่ การแตกระแงป้านกลาง การ
ตดิเมลด็ดี (มากกวา่ 90 เปอรเ์ซน็ต)์ จาํนวนเมลด็ดีตอ่รวง 
193 เมลด็ เมลด็รว่งงา่ยมาก การนวดปานกลาง ระยะพกั
ตวัของเมลด็ 2 สปัดาห ์(Fig. 1-6)

2. ผลผลติและลักษณะทางการเกษตร
 2.1 การเปรียบเทยีบผลผลิตและลกัษณะทางการ
เกษตรภายในสถานี ดาํเนินการในสภาพไร่แซมปาลม์
นํÊามนัปลกูใหม่ของเกษตรกร ตาํบลเขาโร อาํเภอทุ่งสง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช ปี พ.ศ. 2561 เปรยีบเทียบผลผลติ
ของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 กบั ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ

ทอ้งถิÉน และดอกพะยอม พบวา่ ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 
20 ใหผ้ลผลติ 380 กิโลกรมัตอ่ไร ่สงูกวา่ดอกพะยอม (218 
กิโลกรมัตอ่ไร)่ รอ้ยละ 74 โดยมีความแตกตา่งกนัทางสถิติ

อย่างมีนัยสาํคัญ แต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติกับพันธุ์
ดาํดาษทอ้งถิÉน (330 กิโลกรมัตอ่ไร)่ (Table 1)
 2.2 การเปรียบเทยีบผลผลิตและลกัษณะทางการ
เกษตรในนาราษฎร ์
  2.2.1 การปลกูในสภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนัปลกู
ใหม่ในนาราษฎร ์ดาํเนินการในแปลงเกษตรกรทีÉตาํบล
เขาโร อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ปี พ.ศ. 2562 
และ 2563 เปรียบเทียบผลผลิตของข้าวเหนียวพันธุ์
ดาํดาษ 20 กบัขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษทอ้งถิÉน และดอกพะยอม 
พบวา่ โดยเฉลีÉย 2 ปี ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ใหผ้ลผลติ 
เฉลีÉย 398 กิโลกรมัตอ่ไร ่สงูกวา่พนัธุด์าํดาษทอ้งถิÉน (365 
กิโลกรมัตอ่ไร)่ รอ้ยละ 9 แตใ่กลเ้คียงกบัพนัธุด์อกพะยอม 
(396 กิโลกรมัตอ่ไร)่ (Table 2)
  สว่นลกัษณะทางการเกษตร พบว่า ขา้วเหนียว
พันธุ์ดาํดาษ 20 มีความสูงเฉลีÉย 157 เซนติเมตร วัน
ออกดอกอยูใ่นชว่ง 14 กนัยายน - 4ตลุาคม  จาํนวนรวง
ตอ่กอเฉลีÉย 11 รวง (Table 3)
  2.2.2 การปลกูในสภาพไรแ่ซมยางพาราปลกูใหม ่
ในนาราษฎร ์ดาํเนินการในแปลงเกษตรกร ทีÉตาํบลเขาโร 
อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ปี พ.ศ. 2562 และ 
2563 เปรยีบเทียบผลผลติของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 
กบัขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษทอ้งถิÉน และดอกพะยอม พบวา่ 
โดยเฉลีÉย 2 ปี ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ใหผ้ลผลติเฉลีÉย  
407 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่าพันธุ์ดาํดาษท้องถิÉน (387 
กิโลกรมัตอ่ไร)่ และพนัธุด์อกพะยอม (391 กิโลกรมัตอ่ไร)่ 
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Table 4 Yields of Dam Das 20 compared with Dam Das (local) and Dawk 
Pa-yawm in on-farm yield trials grown under intercropping with 
rubber trees at Thung Song, Nakhon Si Thammarat in 2019 
and 2020 

           Variety                                    Yield (kg/rai)1)                      Index
 2019 2020 Average             (%)

Dam Das 20   365 a 448 a 407 105 104
Dam Das (local) (ck.)  364 a 409 b 387 100 -
Dawk Pa-yawm (ck.) 335 b 446 a 391  100
CV (%)      12.0 16.8   
1) Means in the same column followed by a common letter are not 
significantly different at 5% level by DMRT

รอ้ยละ 5 และ 4 ตามลาํดบั (Table 4)
 สว่นลกัษณะทางการเกษตร พบวา่ ขา้วเหนียวพนัธุ์
ดาํดาษ 20 มีความสงูเฉลีÉย 152 เซนตเิมตร วนัออกดอก
อยูใ่นชว่ง 15-18 กนัยายน จาํนวนรวงตอ่กอเฉลีÉย 11 รวง 
(Table 5)

3. ความตา้นทานตอ่โรคและแมลงศัตรูข้าว
 3.1 ความตา้นทานตอ่โรคขา้ว
  3.1.1 โรคไหมร้ะยะกลา้ (leaf blast) ดาํเนินการทีÉ
ทีÉศูนย์วิจัยข้าวพัทลุง 2 ฤดูปลูก และศูนย์วิจัยข้าว
นครศรธีรรมราช 3 ฤดปูลกู พบวา่ ทีÉศนูยวิ์จยัขา้วพทัลงุ
ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 คอ่นขา้งออ่นแอตอ่โรคไหมใ้น
ฤดนูาปี 2561/2562 และออ่นแอในฤดนูาปี 2562/2563 
ส่วนทีÉศูนย์วิจัยข้าวนครศรีธรรมราช ข้าวเหนียวพันธุ์
ดาํดาษ 20 ค่อนข้างตา้นทานต่อโรคไหม้ ในฤดูนาปี 
2561/2562 คอ่นขา้งออ่นแอในฤดนูาปี 2562/2563 และ
คอ่นขา้งตา้นทาน ในฤดนูาปี 2563/2564 (Table 6)
  3.1.2 โรคขอบใบแหง้ (bacterial leaf blight) 
ดาํเนินการทีÉศนูยวิ์จยัขา้วพทัลงุ ปี พ.ศ. 2563 พบวา่ ขา้ว
เหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 คอ่นขา้งออ่นแอตอ่โรคขอบใบแหง้ 
(Table 7)
 3.2 ความตา้นทานตอ่แมลงศตัรูขา้ว
  3.2.1 เพลี ÊยกระโดดสีนํÊาตาล (brown plant-
hopper) ดาํเนินการทีÉศนูยวิ์จยัขา้วพทัลงุ ปี พ.ศ. 2564 
พบว่า ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 อ่อนแอมากต่อเพลี Êย

กระโดดสีนํÊาตาลประชากรแมลงจากจงัหวดัสงขลา (Table 8)

4. การตอบสนองตอ่ปุ๋ยไนโตรเจน
 ดาํเนินการในแปลงเกษตรกร บา้นวงัไทร ตาํบล
เขาโร อาํเภอทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช ปี  พ.ศ. 2563 
ซึÉงเป็นดินชุดท่าแซะ ดินเป็นกรด ปริมาณอินทรียวัตถุ
ค่อนขา้งตํÉา ความอดุมสมบรูณข์องดินตํÉา พบวา่ การใส่
ปุ๋ ยไนโตรเจนทาํใหผ้ลผลิตขา้วเหนียวพันธุ์ดาํดาษ 20 
สูงกวา่การไมใ่สปุ่๋ ยไนโตรเจน ทีÉอตัรา 3 กิโลกรมัไนโตรเจน
ต่อไร่ ผลผลิตขา้วเพิÉมขึ Êนแต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติกับ
ไม่ใสปุ่๋ ยไนโตรเจน ทีÉอตัรา 6 กิโลกรมัไนโตรเจนตอ่ไร ่ขา้ว
ตอบสนองต่อปุ๋ ยไนโตรเจนไดดี้ ใหผ้ลผลิตเฉลีÉย 407 
กิโลกรมัตอ่ไร ่อยา่งไรก็ตาม ไมมี่รูปแบบการตอบสนองตอ่
ปุ๋ ยไนโตรเจนทีÉชดัเจน (Table 9) 
 จากการทีÉพบว่า ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ตอบ
สนองตอ่ปุ๋ ยไนโตรเจนตํÉา จงึเหมาะสาํหรบัปลกูในระบบ
เกษตรกรรมยัÉงยืน หรอืเกษตรอินทรยี ์ซึÉงมีปัจจยัการผลติ
ตํÉา

5. คุณภาพเมลด็ทางกายภาพ คุณภาพการส ีคุณภาพ
เมล็ดทางเคมี คุณภาพการหุงต้มและรับประทาน 
และคุณค่าทางโภชนาการ
 5.1 คณุภาพเมลด็ทางกายภาพ และคณุภาพการส ี 
ขา้วเหนียวพันธุ์ดาํดาษ 20 เปลือกเมล็ดสีฟาง กน้จุด 
ความยาวเมล็ดเฉลีÉย 10.47 มิลลิเมตร กว้าง 3.04 
มิลลเิมตร หนา 2.05 มิลลเิมตร ขา้วกลอ้งสดีาํ ความยาว
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Table 7 Reaction of Dam Das 20 to bacterial leaf blight by clipping 
method tests at Phattalung Rice Research Center in 2020

                  Variety                                                                                                         Reaction1)

Dam Das 20 MS
Nam Sa-gui 19 (resist ck.) MR
RD23 (resist ck.) MR
Taichung Native 1 (suscept. ck.) HS
Khao Dawk Mali 105 (suscept. ck.) S
1) Scored by Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 2014)       
 HR = highly resistant, R = resistant, MR = moderately resistant, 
 MS = moderately susceptible,  S = susceptible, HS = highly susceptible

Table 6 Reaction of Dam Das 20 to leaf blast disease by upland short row tests at 
Phattalung and Nakhon Si Thammarat  Rice Research Centers in wet 
season 2018/2019, 2019/2020 and 2020/2021 

 Crop year                           Variety                                                    Reaction1)     
   PTL NSR 
 WS 2018/2019 Dam Das 20 MS MR
 Tetep (resist ck.) R R
 Hahng Yi 71  (resist ck.) R R
 Khaw Dawk Mali 105 (suscept. ck.) HS HS
 Khao Tah Haeng 17 (suscept. ck.) S S
WS 2019/2020 Dam Das 20 S MS
 Tetep (resist ck.) R R
 Hahng Yi 71  (resist ck.) R R
 Khaw Dawk Mali 105 (suscept. ck.) HS HS
 Khao Tah Haeng 17 (suscept. ck.) HS HS
WS 2020/2021 Dam Das 20 - MR
 Tetep (resist ck.) - R
 Hahng Yi 71  (resist ck.) - R
 Khaw Dawk Mali 105 (suscept. ck.) - HS
  Khao Tah Haeng 17 (suscept. ck.) - S
1) Scored by Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 2014)   
 HR = highly resistant, R = resistant, MR = moderately resistant, 
 MS = moderately susceptible, S = susceptible, HS = highly susceptible
Rice Research Centers : PTL = Phattalung, NSR = Nakhon Si Thammarat 
WS = wet season, - = not conducted
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Table 8 Reaction of Dam Das 20 to brown planthopper, population from 
Songkhla province conducted in greenhouse at Phattalung 
Rice Research Center in 2020 

                  Variety    Reaction1)

Dam Das 20 HS

Chai Nat 1 (resist. ck.) MR 

Taichung Native 1 (suscept. ck.) HS 
1) Scored by Standard Evaluation System for Rice (IRRI, 2014)       
 HR = highly resistant, R = resistant, MR = moderately resistant, 
 MS = moderately susceptible,  S = susceptible, HS = highly susceptible

Table 9 Average yields of Dam Das 20 at different rates of nitrogen 
application  in Tha Sae soil series grown under intercropping 
with rubber trees at Thung Song, Nakhon Si Thammarat in 2020 

      Rate of fertilizer        
Yield (kg/rai) 

  
 (N-P

2
O

5
-K

2
O kg/rai)                     

  0-6-4 270 b
  3-6-4  334 ab
  6-6-4 407 a
  9-6-4 379 a
  12-6-4   356 ab
   CV (%) 13.7
1) Means in column followed by a common letter are not significantly 
different at 5% level by DMRT

เฉลีÉย 7.44 มิลลเิมตร กวา้ง 2.44 มิลลเิมตร หนา 1.80 
มิลลเิมตร รูปรา่งเรยีว (Fig. 7) คณุภาพการสีดีมาก ไดข้า้ว
เตม็เมลด็และตน้ขา้ว รอ้ยละ 60.7 นํÊาหนกัขา้วเปลอืก 28.4 
กรมัตอ่ 1,000 เมลด็ หรอื 10.4 กิโลกรมัตอ่ถงั (Table 10)
 5.2 คณุภาพเมลด็ทางเคม ีและคณุภาพการหงุตม้
และรบัประทาน  ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 มีปรมิาณ
โปรตีน 8.82 เปอรเ์ซ็นต ์ค่าการสลายเมล็ดในด่างตํÉา 
อณุหภมิูแปง้สกุตํÉา ลกัษณะขา้วสกุไมมี่กลิÉนหอม ผิวเมลด็
คอ่นขา้งมนั คอ่นขา้งเหนียวและนุม่ (Table 11, Fig. 8)
 5.3. คุณค่าทางโภชนาการ การวิเคราะหส์ารทีÉมี
คณุคา่ทางโภชนาการในขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 พบวา่ 
มีสารกลุ่มวิตามินบี ไดแ้ก่ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และ

วิตามินบี 3 ปรมิาณ 0.045 0.009 และ 0.340 มิลลกิรมั
ตอ่ 100 กรมั ตามลาํดบั มีแคลเซียม 14.60 มิลลกิรมัตอ่ 
100 กรมั ธาตเุหลก็ 0.79 มิลลกิรมัตอ่ 100 กรมั ปรมิาณ
สารตา้นอนุมูลอิสระรวม (total antioxidant) 242.87 
มิลลิกรัม TE ต่อ 100 กรัม anthocyanin พบสาร 
Kuromanin (cyanidin-3-glucoside) ปรมิาณ 905.48 
มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั และ polyphenolic compound 
294.43 มิลลกิรมัตอ่กิโลกรมั สารทีÉพบ ไดแ้ก่  catechin, 
tannic acid, rutin และ isoquercetin ปรมิาณ 162.70, 
49.81, 3.77  และ 10.34 มิลลกิรมัตอ่กิโลกรมั ตามลาํดบั 
(Table 12)  
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Table 10 Grain physical characteristics and milling quality of Dam Das 20  conducted at Pathum Thani Rice 
Research Center in 2021

       Characteristic/quality                                                  Dam Das 20     
Seed color :  
 Paddy rice  
 Brown rice  
Seed size (mm)   
 Paddy rice, length  
                       width   
                       thickness  
 Brown rice, length  
                       width   
                       thickness
  length/width 
                   shape       
   Milled rice, length  
                      width  
                      thickness
Chalkiness    
Paddy weight (g/1,000 seeds)  
                      (kg/20 litres)  
Milling quality (%) 
 Whole kernel and head rice 
 Husk
 Bran
 Broken seed

Shape (length/width) : > 3.0 = slender, 2.1-3.0 = medium, 1.1-2.0 = bold, < 1.0 = round
Chalkiness : < 1.0 = small, 1.0-1.5 = medium, 1.6-2.0 moderately high, > 2.0 = high
Whole kernel and head rice (%) : < 31 = poor, 31-40 = medium, 41-50 = good, > 50 = very good

    
 straw with brown spot
 black

 10.47±0.34
 3.04±0.11
 2.05±0.06
 7.44±0.24
 2.44±0.09
 1.80±0.05
 3.05±0.13
 slender
 6.99±0.22
 2.30±0.09
 1.71±0.05
 -
 28.4
 10.4

 60.7
 25.0
 7.6
 6.7
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Fig. 8  Cooked brown rice of Dam Das 20

Fig. 7   Paddy rice (top), brown rice (middle) and milled rice (bottom) of Dam Das 20
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Table 12  Nutritional value of Dam Das 20  analysed by the Cetral Laboratory (Thailand) 
Company Limited

            Composition   Dam Das 20 

Vitamin B   
  - Vitamin B1 (mg/100g) 0.045  
 - Vitamin B2 (mg/100g) 0.009  
 - Vitamin B3 (Niacin) (mg/100g) 0.340  
Calcium (Ca) (mg/100g) 14.60
Iron (Fe) (mg/100g) 0.79 
Total Antioxidant (trolox) (mgTE/100g)  242.87  
Anthocyanin 
 - Kuromanin (Cyanidin-3-Glucoside) (mg/kg)  905.48
 - Polyphenolic compound (mg/kg) 294.43  
 - Catechin(mg/kg)  162.70 
 - Tannic acid (mg/kg)  49.81  
 - Rutin (mg/kg) 3.77  
 - Isoquercetin (mg/kg) 10.34  

Table 11 Grain chemical quality and cooking and eating quality of Dam Das 20  
conducted at Pathum Thani Rice Research Center and Nakhon Si 
Thammarat Rice Research Center in 2021 

 Quality                                                                    Dam Das 20 

Chemical quality 
 Amylose content (%)
 Protein content (%).
 Alkali spreading (1.7% KOH)
 Gelatinization temp  
Quality of cooked rice   
 Cooking (milled rice : water by weight)
 Aroma
 Glossiness  
 Cohesiveness   
 Softness

Amylose content (%) : < 20 = low, 20-25 = intermediate, > 25 = high
Alkali spreading (1.7% KOH) : 1-3 = high, 4-5 = intermediate, 6-7 = low
Aroma : 1 = none, 5 = intermediate, 9 = high
Glossiness : 1 = none, 5 = slightly shiny, 9 = very shiny
Cohesiveness : 1 = well separate, 5= slightly sticky, 9 = very sticky
Softness : 1 = hard, 5 = moderate, 7 = soft, 9 = very soft

 5.87±0.01
 8.82±0.04
 7.0
 low

 1 : 1 
 1.60  
 7.16  
 7.49   
 7.76 
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6. การยอมรับของเกษตรกร  
 การประเมินการยอมรบัขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 
ของเกษตรกร  ตอ่ลกัษณะทางการเกษตร ในปี พ.ศ. 2563 
และคณุภาพการหงุตม้และรบัประทาน ปี พ.ศ. 2564 จาก
เกษตรกร อาํเภอทุ่งสง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า 
เกษตรกรชอบลกัษณะทางการเกษตรของขา้วเหนียวพนัธุ์
ดาํดาษ 20 รอ้ยละ 75 (15 คน จาก 20 คน) โดยใหเ้หตผุล
วา่ การเจรญิเตบิโตสมํÉาเสมอทัÊงแปลง ทรงกอตัÊง ตน้แข็ง 
การแตกกอดี รวงยาว รวงคอ่นขา้งแนน่ การตดิเมลด็ดี
 ส่วนคุณภาพการหุงต้มและรับประทาน พบว่า 
เกษตรกร ชอบขา้วหงุสกุของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 
รอ้ยละ 90  (18 คน จาก 20 คน) โดยใหเ้หตผุลวา่ ขา้วหงุสกุ
มีสดีาํ ไมมี่กลิÉนหอม ผิวคอ่นขา้งมนั คอ่นขา้งเหนียว เนื Êอ
สมัผสัมีความนุม่

สรุปผลการทดลอง
 ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 ไดจ้ากการคดัเลอืกพนัธุ์
ขา้วพื Êนเมือง “ดาํดาษ” ทีÉเก็บรวบรวมจากแหลง่ปลกูอาํเภอ
ทุง่สง จงัหวดันครศรธีรรมราช นาํมาคดัเลอืกแบบหมู ่   ใน
สภาพไรแ่ซมปาลม์นํÊามนัปลกูใหม ่และปลกูคดัเลอืกสาย
พนัธุบ์รสิทุธิÍแบบรวงตอ่แถว คดัเลอืกแถวทีÉ 20 ไดส้ายพนัธุ ์
NSRC14012-20 ซึÉงมีลกัษณะทางการเกษตรทีÉดีตามหลกั
การปรบัปรุงพนัธุ ์และไดด้าํเนินการวิจยัตามขัÊนตอนการ
ปรบัปรุงพนัธุ ์คณะกรรมการพิจารณาพนัธุ ์กรมการขา้ว 
ไดมี้มตใิหเ้ป็นพนัธุร์บัรอง ใชชื้Éอวา่พนัธุ ์“ดาํดาษ 20” 

 ขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 เป็นขา้วไวต่อช่วงแสง 
ออกดอกชว่งวนัทีÉ 14 กนัยายน - 4 ตลุาคม (ปลกูโดยวิธี
หยอดเมลด็ขา้วแหง้เป็นหลมุ) เก็บเกีÉยวปลายเดือนตลุาคม
ถึงต้นเดือนพฤศจิกายน ทรงกอตัÊง ความสูง 155.0  
เซนตเิมตร ลาํตน้แข็ง ใบและกาบสเีขียว ความยาวใบ 56.0 
เซนตเิมตร กวา้ง 2.2 เซนตเิมตร ใบธงยาว 41.5 เซนตเิมตร 
กวา้ง 2.2 เซนตเิมตร ความยาวรวง 30.6 เซนตเิมตร รวงคอ่น
ขา้งแนน่ การแตกระแงป้านกลาง การตดิเมลด็ดี จาํนวน
เมลด็ดีตอ่รวง 193 เมลด็ การปลกูในสภาพไรแ่ซมปาลม์
นํÊามนัปลกูใหม ่และการปลกูในสภาพไรแ่ซมยางพาราปลกู
ใหม่ในแปลงเกษตรกร ขา้วเหนียวพันธุ์ดาํดาษ 20 ให้
ผลผลติเฉลีÉย 398 และ 407  กิโลกรมัตอ่ไร ่ตามลาํดบั
 ขา้วเปลอืกของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 มีสฟีาง 
กน้จุด ความยาวเมล็ด 10.47 มิลลิเมตร กวา้ง 3.04 

มิลลเิมตร หนา 2.05 มิลลเิมตร ขา้วกลอ้งสดีาํ ความยาว
เฉลีÉย 7.44 มิลลเิมตร กวา้ง 2.44 มิลลเิมตร หนา 1.80 
มิลลิเมตร รูปรา่งเรียว คณุภาพการสีดีมาก ไดข้า้วเต็ม
เมลด็และตน้ขา้ว รอ้ยละ 60.7 นํÊาหนกัขา้วเปลือก 28.4 
กรัมต่อ 1,000 เมล็ด ปริมาณโปรตีนในเมล็ด 8.82 
เปอรเ์ซ็นต ์อณุหภมิูแป้งสกุตํÉา ขา้วหงุสกุไม่มีกลิÉนหอม 
ค่อนขา้งเหนียวนุ่ม คณุค่าทางโภชนาการสงู  โดยมีสาร
แอนโทไซยานินสงูถงึ 905.48 มิลลกิรมัตอ่กิโลกรมั  มีฤทธิÍ

ตา้นอนมุลูอิสระ
 ลกัษณะเดน่ของขา้วเหนียวพนัธุด์าํดาษ 20 คือ ให้
ผลผลติสงูเมืÉอปลกูในสภาพไรแ่ซมยางพารา (407 กิโลกรมั
ตอ่ไร)่ คณุภาพการสีดีมาก เยืÉอหุม้เมลด็สดีาํ คณุภาพการ
หงุตม้และรบัประทานดี มีคณุคา่ทางโภชนาการสงู เหมาะ
สาํหรบันาํไปแปรรูปเป็นอาหารวา่ง และแปรรูปเป็นขนมใน
งานประเพณีตา่งๆ
 ขา้วพนัธุนี์ Êเหมาะสาํหรบัปลกูในสภาพไรแ่ซมปาลม์
นํÊามนั และยางพาราปลกูใหม ่แนะนาํใหป้ลกูในสภาพไร่
แซมปาลม์นํÊามนั และยางพาราปลกูใหม ่อาย ุ 1-3 ปี ใน
จงัหวดันครศรธีรรมราชและจงัหวดัใกลเ้คียง ขอ้ควรระวงั 
คือ คอ่นขา้งออ่นแอตอ่โรคไหมร้ะยะกลา้ และโรคขอบใบ
แหง้ และออ่นแอมากตอ่เพลี ÊยกระโดดสีนํÊาตาล

คาํขอบคุณ
 ขอขอบคุณ คณะกรรมการวิจัยและพฒันา กลุ่ม
ศูนย์วิจัยข้าวภาคใต้ คณะกรรมการกลัÉนกรองข้อมูล

พนัธุข์า้ว และคณะกรรมการพิจารณารบัรองพนัธุ ์กรมการ
ขา้ว ทีÉใหค้าํแนะนาํในการพิจารณาขอ้มูลรบัรองพันธุ ์
ขอขอบคณุ นายองัศธุรย ์วสสุณัห ์ (อดีตขา้ราชการกรม
การขา้ว) ทีÉใหข้อ้มลูสารอาหารทางโภชนาการและสารออก
ฤทธิÍทางชีวภาพ และขอขอบคณุกลุม่วิสาหกิจชมุชนบา้น
หนองคลา้สามัคคี ตาํบลเขาโร อาํเภอทุ่งสง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ทีÉอนเุคราะหข์อ้มลูดา้นต่างๆ ของขา้ว
เหนียวพนัธุด์าํดาษ และอาํนวยความสะดวกในการเขา้ไป
ปฏิบตังิานในพืÊนทีÉ  
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