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Abstract
Converting upland rice to terraces rice production is considered as a sustainable rice farming system

on the sloping areas of upper northern of Thailand. Upland rice yield always fluctuate due to the variability

environment. Rice yield from terrace paddy fields was higher and more stable than that of upland fields. The

increased yield from terrace rice farming could promote and encourage the highland community to conserve

the forest. Rice yield could be doubled by converting from upland to terrace rice production and further  in-

creased by 25% with soil fertility improvement. By switching from traditional cultivars to recommended culti-

vars well-adapted to highland, the yield of terrace rice could be increased by 50%.
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บทคัดยอ
การปรบัพืน้ทีส่ภาพดนิไรทีม่คีวามลาดชนัเปนนาขัน้บนัได เปนทางเลอืกหนึง่ของระบบการปลกูขาวทีย่ัง่ยนื

บนพื้นที่สูงของภาคเหนือตอนบน ซึ่งสามารถลดความเสี่ยงตอการผลิตขาวเนื่องจากความแปรปรวนของสภาพ

แวดลอม อกีทัง้ยงัเปนการเสรมิสรางและสนบัสนนุใหชมุชนมคีวามเขมแข็งในการอนรุกัษพืน้ทีป่าตนน้าํลาํธาร ในปแรก

การขดุปรบัพืน้ทีเ่ปนนาขัน้บนัไดเพยีงอยางเดยีว สามารถใหผลผลติขาวสงูกวาการปลกูขาวไรแบบเดมิ ไมนอยกวา

2 เทา และหากมกีารปรบัปรงุบํารงุดนิในนาขัน้บันไดผนืใหม ผลผลติขาวกจ็ะเพิม่ข้ึนอีกไมต่ํากวารอยละ 25 และนา

ขัน้บนัไดทีส่รางขึน้มาใหมมศีกัยภาพในการใหผลผลติขาวเพิม่ขึน้ไมต่าํกวารอยละ 50 หากมกีารใชพนัธุขาวของทาง

ราชการซึ่งสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมบนพื้นที่สูงไดดี

คําสําคัญ:  ขาวทีส่งู นาขัน้บนัได ผลผลติ ระบบเกษตรยัง่ยนื พืน้ทีส่งู

ตอสิ่งแวดลอมบนพื้นที่สูงเทานั้น แตยังมีผลตอพื้นราบ

ดวย

ปจจุบันการใชประโยชนและการจัดการทรัพยากร

ธรรมชาตใินภาคเหนอืคอนขางวกิฤต และอาจขาดแคลน

ไดในอนาคต เนือ่งจากการบกุรกุพืน้ทีป่าตนน้าํลาํธารเพือ่

ทําการเกษตรอยางตอเนื่อง การลดปญหาดังกลาว

นอกจากภาครัฐตองกํากับดูแลระเบียบขอบังคับ
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ตามกฎหมายแลว ทีส่าํคญั คอืการใหชมุชนในทองถิน่มี

สวนรวมในการอนรุกัษพืน้ทีป่าตนน้าํลาํธาร ทัง้นีต้องไม

ทาํใหเกษตรกรในพืน้ทีเ่ดอืดรอน กลาวคอื คนสามารถอยู

รวมกบัปาไดอยางมคีวามสขุ ซึง่จาํเปนอยางยิง่ ทีต่องทาํ

ใหชมุชนมคีวามมัน่คงดานอาหาร (ขาว) อยางยัง่ยนื เปน

เบือ้งตนเสยีกอน

ระบบการผลติขาวบนพืน้ทีส่งู ม ี2 ระบบ คอื ขาวไร

และขาวนาสวน ขาวไรปลกูบรเิวณไหลเขาทีม่คีวามลาด

ชนั  สามารถแบงออกเปน 2 ระบบ โดยการพจิารณาจาก

การพักฟนดิน คือ ระบบการทําไรแบบยายที่ (shifting

cultivation) และระบบการทําไรหมุนเวียน (rotational

swidden) การทําไรแบบยายที่เปนการถางและเผากอน

เตรียมดิน และปลูกพืชจนดินเสื่อมความอุดมสมบูรณ

หรอืผลผลติขาวลดลงแลว  จงึคอยยายไปพืน้ทีใ่หมโดย

ไมกลับมาใชพื้นที่เดิมอีก สวนการทําไรหมุนเวียนเปน

ระบบการเพาะปลูกในระยะเวลาสั้น แตใชเวลาพักดิน

นาน โดยการถางและเผาไรเพือ่ปลกูพชืเพียง 1-2 ป แลว

ปลอยทีด่นิใหฟนตวัตามธรรมชาตปิระมาณ 5-10 ป ขึน้

อยูกับสภาพความอุดมสมบูรณของดิน ระบบนี้คอนขาง

ยัง่ยนื สวนขาวนาสวนเปนแบบนาขัน้บนัไดบรเิวณทีร่าบ

ไหลเขาและระหวางหบุเขา ถอืไดวานาขัน้บนัไดเปนระบบ

การเกษตรบนภูเขาที่ยั่งยืนในระดับไรนาระบบหนึ่ง

(จนัทรบรูณ, 2539)

แมวาการผลิตขาวนาขั้นบันไดจะเปนระบบการ

เกษตรที่ยั่งยืนบนพื้นที่สูง สามารถใหผลผลิตขาวที่มี

เสถยีรภาพเฉลีย่ตอพืน้ทีส่งูเปน 3.4 เทา เมือ่เทยีบกบัการ

ปลกูขาวไรในสภาพดนิไรทีม่คีวามลาดชนั แตพืน้ทีป่ลกู

ขาวนาขั้นบันไดในที่ราบระหวางหุบเขาของภาคเหนือ

ตอนบนมนีอยเพยีง 94,725 ไร หรอืรอยละ 10.3 ของพืน้ที่

ปลกูขาวบนพืน้ทีส่งูทัง้หมด (กรมพฒันาทีด่นิ, 2540)

การขุดปรับพื้นที่สภาพดินไรที่มีความลาดชัน

เปนนาขั้นบันได เปนแนวทางที่สามารถลดปญหาการ

ขาดแคลนขาวไดในระดับหนึ่ง และยังลดความเสี่ยงตอ

การผลิตขาวเนื่องจากความแปรปรวนของสภาพแวด

ลอม อกีทัง้ยงัเปนการเสรมิสรางและสนบัสนนุใหชมุชนมี

ความเขมแขง็ในการอนรุกัษพืน้ทีป่าตนน้าํ อยางไรกต็าม

พันธุและเทคโนโลยีการผลิตขาวในพื้นที่ราบที่มีอยูใน

ขณะนี ้ไมสามารถนาํไปใชหรือขยายผลในพืน้ทีส่งูไดโดย

งาย เนื่องจากเกษตรกรไมยอมรับ อาจมีสาเหตุหลาย

ประการที่เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจ เชน พันธุ

หรอืเทคโนโลยใีหมขดักบักจิกรรมเดมิ หรอืความเชือ่และ

วิถีชีวิตของชุมชนขาดลักษณะที่ตองการบางประการ

เฉพาะกบักลุมชาตพินัธุนัน้ๆ หรอืเปนเทคโนโลยทีีต่องพึง่

พาปจจยัการผลติภายนอกมากเกนิไป หรอืเกษตรกรอาจ

ขาดการรับรูและขาดโอกาสที่จะทดลองใชพันธุ หรือ

เทคโนโลยีใหม หรืออาจเปนเงื่อนไขทางดานเศรษฐกิจ

และสงัคม (socio-economic factors) ดงันัน้ จงึไดมกีาร

ศกึษาเทคโนโลยกีารผลติขาวในพืน้ทีข่ดุปรบัสภาพดนิไร

เปนนาขั้นบันได เพื่อเปนขอมูลสําหรับเกษตรกรในการ

พิจารณาขุดปรับพื้นที่สภาพไรที่มีความลาดชัน เปนนา

ขัน้บนัไดตอไป

การปรับพื้นที่สภาพดินไรเปนนาขั้นบันได
สมชายและปฏภิาณ (2542) ไดทดสอบความเปนไป

ไดในการทาํนาขัน้บนัได โดยการรวมน้าํในเขตภเูขาในไร

นาเกษตรกร อําเภอแมฟาหลวง และแมจัน จังหวัด

เชยีงราย 2 ฤดปูลกู ระหวางป 2540 และ 2541 มแีปลง

ทดลอง 15 แปลง ใน 3 กลุมบานชาวอาขา พื้น

ทีม่คีวามลาดชนัรอยละ 14-52 ขนาดแปลงกวาง 2-4 เมตร

ยาว 10-15 เมตร พืน้ทีร่วมน้าํเปน 6-30 เทาของนาขัน้

บนัได   (พืน้ทีร่วมน้าํเปนพืน้ทีป่ลกูพชืลมลกุฤดเูดยีวใน

เขตภเูขาทัว่ไป มนี้าํไหลบา ประมาณรอยละ 11 ของฝน

และรวมน้ําเหลานี้มาใชในนาขั้นบันได โดยทํานาขั้น

บันไดเปนชวงๆ ขวางพื้นที่ปลูกพืช) พบวา ดินในเขต

ภเูขาโปรงพรนุมาก เมือ่ขดุเปนนาขัน้บนัได มกีารแทรก

ซมึของน้าํสงูเกนิกวาน้าํไหลบาทีร่วมได น้าํจะขงัในนาได

เพยีงขามคนืเทานัน้ อยางไรกต็าม ดนิในนาขัน้บนัไดแหง

ชากวาดนิในแปลงขาวไรขางเคยีงประมาณ 5 วนั

ผลผลิตขาวในนาขั้นบันไดที่ขุดในพื้นที่ที่ดินดีและ

หนาดนิลกึ ใกลเคยีงหรอืมากกวาผลผลติขาวไรขางเคยีง

ตั้งแตปแรก สวนในดินที่มีความอุดมสมบูรณดินต่ํา

ผลผลติในนาขัน้บนัไดปแรกต่าํกวาขาวไร แตเพิม่ขึน้ใน

ปที ่2 ขณะทีผ่ลผลติในแปลงขาวไรลดลง ทาํใหผลผลติ

ในนาขัน้บนัไดใกลเคยีงหรอืสงูกวาขาวไร มแีนวโนมวานา

ขัน้บนัไดจะยัง่ยนืกวาแปลงขาวไร เมือ่สรางขัน้บนัไดใหมี

พืน้ทีร่วมน้าํ 6-12 เทา น้าํไหลบาตลอดฤดปูลกู พาตะกอน

หนาดินมาตกที่ดานในของนาขั้นบันไดหนา 2-4 ซม.
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ตะกอนนี้มีความอุดมสมบูรณกวาดินในขั้นบันได ทําให

ขาวทีด่านในเตบิโตและใหผลผลติดกีวาสวนกลางของขัน้

บนัได การเตบิโตทีด่กีวานีเ้หน็ไดชดัเมือ่ทาํขัน้บนัไดในดนิ

ที่มีความอุดมสมบูรณต่ํา

จากการขยายผลเทคโนโลยีการขุดปรับพื้นที่จาก

สภาพดินไรเปนนาขั้นบันได ในบริเวณพื้นที่โครงการ

สถานีพัฒนาการเกษตรดอยอมพาย ตามพระราชดําริ

อาํเภอแมแจม จงัหวดัเชยีงใหม พบวา การปลกูขาวใน

สภาพไร ไดผลผลติขาวเฉลีย่เพยีง 142 กก./ไร และเมือ่

มกีารขดุปรบัพืน้ทีเ่ปนนาขัน้บนัได ไดผลผลติขาวเพิม่ขึน้

เปนรอยละ 125 ในปแรก และเพิม่ขึน้อกีในฤดนูาปถดัไป

เปนรอยละ 47 (ศวิะพงศและสมเกยีรต,ิ 2549)

อนึง่ การขดุปรบัพืน้ทีจ่ากสภาพดนิไรเปนนาขัน้บนั

ได บรเิวณแปลงทดลองของศนูยวจิยัขาวสะเมงิ กพ็บวา

ดินนาขุดใหมมีศักยภาพการใหผลผลิตขาวไดสูงขึ้นจาก

เดมิเปนรอยละ 85 และ 63 เมือ่ปลกูขาวพนัธุซวิแมจนัใน

สภาพนาขั้นบันไดอาศัยน้ําชลประทานและน้ําฝน

ตามลําดับ สวนการปลูกขาวสภาพไรไดผลผลิตเฉลี่ย

เพียง 261 กก./ไร และยงัพบวาผลผลติขาวทีไ่ดจากการ

ปลูกขาวในสภาพนาขั้นบันไดอาศัยน้ําชลประทานและ

นาน้าํฝน มคีวามแปรปรวนนอยเพยีง 27 และ 34 กก./

ไร ตามลําดับ สวนการปลูกขาวสภาพไร มีความแปร

ปรวนของผลผลิตขาวสูงถึง 62 กก./ไร (อภิวัฒนและ

วีรวรรณ, 2552)

ทิศทางการวางผังแปลงนาขั้นบันได
1. แปลงนาขั้นบันไดที่หันหนาไปทางทิศตะวันตก

จะไดรบัพลงังานจากแสงแดดมากกวาแปลงนาทีห่นัหนา

ไปทางทศิตะวนัออก

2. ใหเริ่มขุดแปลงนาบริเวณสูงสุดของพื้นที่ที่

สามารถระบายน้ําเขาแปลงนาได แลวจึงขุดปรับพ้ืนที่

บริเวณพื้นที่ต่ํากวาตอไป

3. การขดุดนิเพ่ือปนเปนคนันา ใหเริม่ขดุจากพืน้ที่

ในระดบัต่าํกวา แลวนาํมากองไวในระดบัดนิทีส่งูกวา เพือ่

ปนเปนคันนาตอไป

4. ขุดปนคันนาใหยาวขวางลาดชันในระดับความ

สูงเดียวกัน โดยใชเครื่องมือสนามที่เรียกวา A-frame

กาํหนด ขอบเขตแนวคนันา

5. ความกวางของแปลงนาขึ้นอยูกับความลาดชัน

และหนาดนิของพืน้ที ่หากพืน้ทีม่คีวามลาดชนัมากจะได

แปลงนาที่แคบ และหากพื้นที่นั้นมีหนาดินตื้นก็จะได

แปลงนาทีแ่คบเชนกนั ทัง้นีพ้จิารณาจากหนาดนิบรเิวณ

คนันาทีส่งูกวา โดยขดุลกึไมเกนิกึง่หนึง่ของหนาดนิชัน้ B

การปรับปรุงบํารุงดิน

1. ความอดุมสมบรูณของดนิ

สภาพความอดุมสมบรูณของดนิขาวไรในภาคเหนือ

ตอนบน ประพศิและวศิษิฐ (2533) พบวา ดนิสวนใหญเปน

กรดเลก็นอยจนถงึเกอืบเปนกลาง (pH 4.8-6.3) ในบรเิวณ

ทีม่ ีpH ของดนิสงู อาจเนือ่งมาจากการเผาพืน้ทีก่อนปลกู

พชื เนือ้ดนิเปนดนิรวนเหนยีวปนทรายและดนิรวนเหนยีว

ซึง่เมด็ดนิยดึเกาะกนัอยางหลวมๆ งายตอการชะลางพงั

ทลาย ดินมีความสามารถในการดูดซับประจุบวกอยูใน

ระดับต่ําถึงปานกลาง ปริมาณอินทรียวัตถุในดินระดับ

ปานกลาง และสงูกวาคาเฉลีย่ของดนินาภาคเหนอืทัว่ไป

ซึง่มคีารอยละ 2.35 ปริมาณไนโตรเจนอยูในระดบัต่าํ และ

มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับอินทรียวัตถุในดิน เมื่อ

ทราบปริมาณอินทรียวัตถุในดินก็สามารถประเมิน

ปรมิาณไนโตรเจนในดนิได ปรมิาณฟอสฟอรสัทีส่กดัได

(Bray ll) มคีาต่าํจนถงึสงู 2.8-42.7 ppm ดงันัน้ ในบรเิวณ

ที่มีคาฟอสฟอรัสต่ํากวาระดับวิกฤติ (10-17 ppm) จึง

จําเปนตองใสปุยฟอสเฟต สําหรับปริมาณโพแทสเซียม

แคลเซยีม แมกนเีซยีม เหลก็ แมงกานสี ทองแดง และ

สังกะสี มีคาในระดับสูงเพียงพอกับการเจริญเติบโตของ

ขาว

ดินบนพื้นที่สูงเปนดินกลุมชุดดินที่ 62 สภาพดิน

ทัว่ไปเปนกรด คา pH ผนัแปรระหวาง 4.5-5.6 ปรมิาณ

อินทรียวัตถุสูง รอยละ 3.5-5.0 ปริมาณธาตุฟอสฟอรัส

และซัลเฟอรที่เปนประโยชนอยูในเกณฑต่ํามาก และไม

เพียงพอกับความตองการของขาว แตปริมาณธาตุ

โพแทสเซียมและแมงกานีสที่แลกเปลี่ยนไดมีมาก

ประกอบกบัเนือ้ดนิสวนใหญเปนดนิรวนมคีวามหนาแนน

ดนิรวมประมาณ 1 กรมั/ลบ.ซม. ซึง่ถอืวาต่าํมาก แสดง

วามีความโปรงพรุน อัตราการแทรกซึมน้ําสูง กักขังน้ํา

ไดไมนาน (กรมพฒันาทีด่นิ, 2540)
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2. การใชปุยในการปลกูขาวตามคาวเิคราะหดนิ

กรมการขาวไดคนควาวิจัยและทดสอบการใชปุย

เคมใีนนาขาวในแปลงนาของเกษตรกรเปนระยะยาวนาน

และคาํแนะนาํการใชปุยเคมใีนนาขาวตามคาวเิคราะหดนิ

เพือ่ใหเกษตรกรใชปุยไดอยางถกูตองตามความตองการ

ของขาวเพื่อเพิ่มผลผลิตตอไรและลดตนทุนการผลิต

อยางไรก็ตาม คําแนะนําการใชปุยเคมีในนาขาวตามคา

วิเคราะหดินนี้ เมื่อนํามาใชโดยตรงกับนาขั้นบันไดหลัง

การขดุปรบัพืน้ที ่ใหผลการทดลองคลาดเคลือ่น อภวิฒัน

และวรีวรรณ (2552) ไดทาํการทดลองดนิในศนูยวจิยัขาว

สะเมงิ  โดยใสปุยเคมสีตูร 6-3-0 (N - P
2
O

5
- K

2
O) กก./ไร

อตัรา 0.5 1.0 และ 1.5 เทาของคาวเิคราะหดนิ เปรยีบ

เทยีบกบัการไมใสปุย พบวา ในระยะการเจรญิเตบิโตขาว

สายพันธุ PTT1’02-SPT-G1 ระยะขาวแตกกอ ตนขาว

แสดงอาการขาดธาตุอาหารโพแทสเซียมอยางรุนแรง

เมือ่พจิารณาปรมิาณแคลเซยีมในดนิ พบวา มอียูสงูมาก

ถงึ 2,442 ppm จงึตองปรบัเปลีย่นการใสปุยเคมตีามคา

วเิคราะหดนิเปน  6 - 3 - 6 (N - P
2
O

5
-  K

2
O) กก./ไร โดยใส

ปุยโพแทสเซยีมในระยะขาวแตกกอ พบวา การใสปุยเคมี

ทาํใหไดผลผลติขาวเพิม่ขึน้เมือ่เปรียบเทยีบกบัการไมใส

ปุย และการใสปุยเคมตีามคาวเิคราะหดนิ อตัรา 0.5 1.0

และ 1.5 เทา ไดผลผลติขาวเฉลีย่ 591 578 และ 617 กก./ไร

หรือ ไดผลผลิตขาวเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 25.5 22.7 และ

31.0 ตามลาํดบั สวนการไมใสปุยเคมไีดผลผลติขาวเฉลีย่

เพยีง 471 กก./ไร

สําหรับการประเมินธาตุอาหารหลักที่เปนตัวจํากัด

ในการผลิตขาวนาขั้นบันได สมเกียรติ (2546) พบวา

การใสปุยฟอสฟอรสัทาํใหผลผลติเพิม่ขึน้รอยละ 50 สวน

การใสปุยโพแทสเซียมผลผลิตขาวเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย

แตการใสปุยไนโตรเจนทําใหผลผลิตลดลงอยางเดนชัด

สาเหตเุนือ่งจากขาวเฝอใบ ตนขาวลม และยงัทาํใหขาว

เปนโรคไหมคอรวงเพิ่มมากขึ้น และจากการขยายผล

เทคโนโลยีการใสฟอสฟอรัสในดินนาของเกษตรกรใน

โครงการสถานีพัฒนาการเกษตรดอยอมพายตามพระ

ราชดาํร ิศวิะพงศและสมเกยีรต ิ(2549) พบวา การใสปุย

ฟอสฟอรัสในนาขั้นบันได ทําใหผลผลิตขาวเพิ่มขึ้นรอย

ละ 63 ในปแรก และเพิม่ขึน้อกีรอยละ 6 ในปทีส่อง

อนึง่ ปรมิาณฟอสฟอรสัทีเ่ปนประโยชน และความ

เปนกรดของดนิ เปนปจจยัดานความอดุมสมบรูณทีจ่าํกดั

การเจริญเติบโตของขาวบนพื้นที่สูงมากที่สุด การขาด

ธาตุฟอสฟอรัสทําใหลําตนขาวแคระแกร็น แตกกอนอย

ใบแคบ สัน้ตัง้ตรง มสีเีขียวเขม และใหผลผลติต่าํ การใส

หนิฟอสเฟต (0-4-0) อตัรา 350 กก./ไร (20 มก. P/ดนิ 1

กก.) ในดินนาที่สูงของเกษตรกร ซึ่งมีปริมาณธาตุ

ฟอสฟอรสัทีเ่ปนประโยชนต่าํกวา 10 มก. P/ดนิ 1 กก.

ทําใหขาวที่ปลูกในปที่สองมีการตอบสนองตอการใสหิน

ฟอสเฟตอยางชัดเจน และผลผลิตเพิ่มขึ้นรอยละ 34

(สมชายและปฏภิาณ, 2543)

3. การใชปอเทอืงเปนปุยพชืสดในนาขาว

ปอเทืองสามารถเจริญเติบโตและเปนปุยพืชสดใน

พืน้ทีส่งูได อภวิฒันและวรีวรรณ (2552) พบวา การไถ

กลบปุยพืชสดลงไปในดิน ชวงตนฤดูฝน (อายุปอเทือง

ประมาณ 55 วนั) ปอเทอืงจะสะสมน้าํหนกัแหงของมวล

ชวีภาพเฉลีย่ 534 กก./ไร คดิเปนปรมิาณไนโตรเจนสะสม

10.6 กก./ไร การใชปอเทอืงเปนปุยพืชสดเพยีงอยางเดยีว

จะไดผลผลติขาวพนัธุ กข39  494 กก./ไร หรอืเพิม่ขึน้

รอยละ 41 สวนนาขาวที่ไมมีการใสปุยไดผลผลิตขาว

เพยีง 351 กก./ไร และหากมกีารใชปอเทอืงเปนปุยพชืสด

รวมกบัการใสปุยเคมอีตัราครึง่หนึง่ของคาํแนะนาํจะไดผล

ผลติขาวสงูเฉลีย่ 710 กก./ไร และไมแตกตางกบัการใส

ปุยเคมตีามคาํแนะนาํ ซึ่งไดผลผลติขาวเฉลีย่ 699 กก./

ไร

4. การปลูกถั่วแปยีหลังเก็บเกี่ยวขาว

หลงัการเกบ็เกีย่วขาว ดนิยงัมคีวามชืน้เพยีงพอกบั

การเจริญเติบโตของพืชตระกูลถั่วทนแลงได ซึ่งถั่วแปยี

เปนพืชตระกูลถั่วทนแลงชนิดหนึ่งที่สามารถงอก เจริญ

เตบิโต พฒันาและใหผลผลติได (ศวิพงษ และสทุดั, 2539)

การปลกูถัว่แปยรีวมระบบ นอกจากจะลดความเสีย่งจาก

การระบาดของโรคและแมลง ชะลอการเสื่อมโทรมของ

ดิน และเพิ่มศักยภาพของการใชที่ดินแลว ยังชวยสนับ

สนนุกจิกรรมจลุนิทรยีในดนิจากการปกคลมุผวิดนิของถัว่

แปยี อภิวัฒนและวีรวรรณ (2552) พบวา การปลูกถั่ว

แปยอีตัรา 48 ตน/ตร.ม. (ระยะปลกู 25.0x16.7 ซม. 2

ตน/หลมุ) สามารถเจรญิเตบิโตและปกคลมุพืน้ทีผ่วิดนิได

รอยละ 50 เมือ่ปลกูไปแลว 52 วนั หากปลอยใหถัว่แปยี

เจรญิเตบิโตตอไปจนปกคลมุพืน้ทีผ่วิดนิไดทัง้หมด จะใช

เวลา 108 วนั และมกีารสะสมน้าํหนกัแหงของมวลชวีภาพ
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689 กก./ไร สะสมไนโตรเจน 13.2 กก./ไร ซึง่จะเปนแหลง

ธาตุอาหารไนโตรเจนสําหรับขาวในฤดูถัดไป

การใชพันธุขาว
ผลผลิตขาวหลังการปรับพ้ืนที่สภาพดินไรเปนนา

ขัน้บันไดที่ศูนยวิจัยขาวสะเมิง ซึ่งสูงจากระดับน้ําทะเล

ปานกลาง 800 เมตร พบวา กลุมขาวนาสวนพื้นราบ

ไดแก พนัธุ/สายพนัธุ ชยันาท 1 กข39 Ptt1’02-SPT-G1

สันปาตอง 1 และปทุมธานี 1 สามารถปรับตัวไดดีกับ

สภาพแวดลอมนาขัน้บนัไดใหม ใหผลผลติขาวเฉลีย่สงูถงึ

759  688  667  656 และ 642 กก./ไร ตามลาํดบั ซึ่งสงู

กวากลุมขาวนาทีส่งูพนัธุทองถิน่ ไดแก ขาวละอปู และ

ขาวหลวงสนัปาตอง ซึง่ไดผลผลติขาวเฉลีย่ 543 และ 541

กก./ไร ตามลาํดบั หากเปรยีบเทยีบกลุมขาวนาทีส่งูพนัธุ

ท้องถิ่นกับกลุ่มข้าวไร่พันธุ์ท้องถิ่นแล้ว พันธุ์ข้าวไร่-

สามารถใหผลผลติสงูใกลเคยีงกบัพนัธุขาวนาทีส่งู คอื เจา

ลซีอสนัปาตอง และซวิเกลีย้ง ซึง่ไดผลผลติขาวเฉลีย่ 536

และ 525 กก./ไร ตามลาํดบั (อภวิฒันและวรีวรรณ, 2552)

การระบาดของแมลงศัตรูขาวและศัตรู

ธรรมชาติ

1. ชนดิและแมลงศตัรขูาว

แมลงศัตรูขาวที่สําคัญในสภาพการปลูกขาวไร

ไดแก เพลีย้ออนทีร่าก (Tetraneura nigriabdominalis)

ระบาดตัง้แตระยะกลาจนถงึขาวกาํเนดิชอดอก แมลงคอม

ทอง (Hypomeces squamosus Fabricius) ระบาดระยะ

กลาและขาวแตกกอ แมลงวันเจาะยอดขาว (Hydrellia

spp.) พบในขาวระยะกลา และแมลงสิง (Leptocorisa

oratorius Fabricius) พบระบาดระยะขาวออกรวง

สวนแมลงศตัรขูาวทีส่าํคญัในสภาพการปลกูขาวนา

ขัน้บนัไดทีข่ดุใหม ไดแก แมลงวันเจาะยอดขาว เพล้ีย

กระโดดหลงัขาว (Sogatella furcifera (Horvath)) ระบาด

ในระยะขาวกําเนิดชอดอกถึงออกรวง สวนแมลงสิงการ

ระบาดมีนอยกวาการปลูกขาวไร

2. ชนดิและปรมิาณศตัรธูรรมชาติ

ชนิดและปริมาณของศัตรูธรรมชาติในสภาพการ

ปลูกขาวนาขั้นบันไดจะมีมากกวาการปลูกขาวไร ศัตรู

ธรรมชาตทิีส่ําคญั ไดแก มวนเขยีวดดูไข (Cyrtorhinus

lividipennis Reuter) แมงมุมสุนัขปา (Lycosa

pseudoannulata (Bosenberg et Stand)) และ แมลงปอ

บาน (Neurothemis tullia tullia (Drury)) พบตัง้แตระยะ

แตกกอจนถงึออกรวง นอกจากนี ้การปลกูขาวนาขัน้บนัได

ยงัพบศตัรธูรรมชาตทิีส่ําคญั คอื เขียด ซึง่ชวยกนิแมลง

เปนอาหาร ตัง้แตระยะแตกกอ กาํเนดิชอดอก จนถงึออก

รวง (อภวิฒันและวรีวรรณ, 2552)

สรุป
การขุดปรับพื้นที่สภาพดินไรที่มีความลาดชัน

เปนนาขั้นบันได เปนทางเลือกหนึ่งของระบบการปลูก

ขาวทีย่ัง่ยนืบนพืน้ทีส่งูของภาคเหนอืตอนบน สามารถลด

ความเสีย่งตอการผลติขาวเนือ่งจากความแปรปรวนของ

สภาพแวดลอมได และเปนการเสริมสรางและสนับสนุน

ใหชุมชนมีความเขมแข็งในการอนุรักษพื้นที่ปาตนน้ํา

ลําธารตอไป แตการที่จะทําใหเกษตรกรบนพื้นที่สูงยอม

รบัเทคโนโลยนีีจ้ะตองใหเกษตรกรไดเรยีนรู มกีารปรบัใช

เทคโนโลยดีาน ดนิ น้าํ และพนัธุขาว เพือ่ใหเกษตรกรยอม

รับเทคโนโลยีทีละขั้นตอน

คําขอบคุณ
ขอขอบคณุนางสธุรีา มลูศร ีนายอภวิฒัน หาญธนพงศ

และนางสาววีรวรรณ เวนวล ศูนยวิจัยขาวสะเมิง นาย

ทองมา มานะกุล นายศิวะพงศ นฤบาล และนางสาว

นงนชุ ประดษิฐ นายลอืชยั อารยะรงัสฤษฎ และนายสกลุ

มลูคาํ  ศนูยวจิยัขาวเชยีงใหม นายสถาพร กาญจนพนัธ

และนายมาโนช พุกเกลี้ยง  ศูนยวิจัยขาวเชียงราย

นายประทปี พณิตานนท นายปรดีา เสยีงใหญ และนาย

บญุยงค วรยศ  ศนูยวจิัยขาวแพร และนายนพินธ บญุมี

ศนูยวจิยัขาวปทมุธาน ีทีช่วยใหงานวจิยันีส้าํเรจ็ลุลวงไป

ดวยดี

เอกสารอางอิง
กรมพฒันาทีด่นิ. 2540. รายงานการจดัการดนิกลุมชดุดนิที่

62. กรมพฒันาทีด่นิ กรงุเทพฯ. 42 หนา

จนัทบรูณ สทุธ.ิ 2539. การเกษตรแบบตดัฟนโคนเผาบนพืน้ที่

สงู : วทิยาการพืน้บาน. สถาบนัวจิยัชาวเขาเชยีงใหม.

117 หนา.

ประพิศ แสงทอง และวิศิษฐ โชลิตกุล. 2533.ความอุดม
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สมบูรณของดินปลูกขาวไรในบริเวณภาคเหนือ

ตอนบน. หนา 49-58. ใน : รายงานการประชมุวชิาการ

ขาวและวชัพชืเมอืงหนาว ศนูยวจิยัขาวแพรและสถานี

ทดลองเครือขาย. 7-9 กุมภาพันธ 2533 ณ อาคาร

อเนกประสงค ศนูยวจิัยขาวแพร.

ศิวะพงศ นฤบาล และสมเกียรติ วัฒนาวิกรานต. 2549.

รายงานความกาวหนาการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

ขาว โครงการสถานีพัฒนาการเกษตรดอยอมพาย

ตามพระราชดาํร ิอาํเภอแมแจม จงัหวดัเชยีงใหม. ศนูย

บริการวิชาการดานพืชและปจจัยการผลิตแมฮองสอน

สาํนกัวจิยัและพฒันาการเกษตร เขตที ่1. 6 หนา.

ศวิะพงศ นฤบาล และสทุดั ปนตาเสน. 2539. ระยะเวลาที่

เหมาะสมในการปลูกถั่วแปะหลอเปนพืชเหลื่อมใน

ระบบขาวไร. หนา 305-314. ใน : รายงานผลงานวจิยั

ขาวและธญัพชืเมอืงหนาว 2539 ศนูยวจิยัขาวแพร.

สมเกียรติ วัฒกวิกรานต. 2546. สถานภาพการผลิต การ

วิจัยและพัฒนาขาวนาที่สูง. เอกสารประกอบการ

สัมมนาเชิงปฏิบัติการ “ขาวที่สูง” : โอกาสและ

ศกัยภาพของการวจิยัและพฒันาเชงิบรูณาการ”  22-23

พฤษภาคม 2546 ณ ศนูยบรกิารวชิาการดานพชืและ

ปจจัยการผลติ เชียงใหม 1. 7 หนา.

สมชาย องคประเสรฐิ และปฏภิาณ สทุธกิลุบตุร. 2543. การ

ทดสอบความเปนไปไดในการทํานาขั้นบันไดโดยการ

รวมน้ําในเขตภูเขา. ภาควิชาดินและปุย คณะเกษตร

ศาสตร มหาวทิยาลยัแมโจ เชียงใหม. 50 หนา.

อภวิฒัน หาญธนพงศ และวรีวรรณ เวนวล. 2552. รายงาน

การประชุมแถลงผลการดําเนินงาน ศูนยวิจัยขาว

สะเมงิ. หนา 250-275. ใน : รายงานการประชมุแถลง

ผลการดาํเนนิงาน กลุมศนูยวจิยัภาคเหนอืตอนบน และ

ภาคเหนอืตอนลาง ประจาํป 2552 เลมที ่ 1.  24-26

มนีาคม 2552 ณ โรงแรมแสนภ ูเพลส เชยีงราย.
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