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Abstract
Rice is the stable food of Thai  people and also to be the first level among the agricultural commodi-

ties for export. In the recent year, most of the consumer give  awareness to the safety of food. Moreover, this

issue was taken to use as the trade barrier for import-export. This study have been conducted to investigate

the possibility of Aflatoxin B1 and Ochratoxin A  contamination in brown rice and white rice. Brown rice and

white rice samples were collected from  5 markets  with 5 samples of each kind  per market in Bangkok in

June 2009. ELISA technique was employed  to use in this study for their rapid test of hundred samples.  DOA-

Aflatoxin ELISA test kit was used to detect Aflatoxin B1 whereas Ochratoxin A was detected in rice  using

ELISA test kit of Neogen, USA. Contamination of Aflatoxin B1 was found to be the most in brown rice  with

92%.  The average amount of Aflatoxin B1 in brown rice was 2.912 µg/kg (0- 4.56 µg/kg). Lower Aflatoxin B1

contamination in white rice was investigated with 56 % the average of 0.702 µg/kg (0- 2.53 µg/kg). Ochratoxin

A  was  also detected  in brown  rice  ranging  from  0 -1.60 µg/kg  with the  average 0.292 µg/kg  of 40 %

positive samples.  None of white rice tested samples were detected for Ochratoxin A  contamination. More-

over, only 3% of Aspergillus flavus was  found in brown rice  and none in white rice. No Aspergillus ochraceus

was found in both kinds of rice. The result showed that  the detectable  level of Aflatoxin B1 and Ochratoxin

A  in both brown rice and white rice  were lower than the regulatory limited .
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บทคัดยอ
 ขาวเปนอาหารหลกัของคนไทย และเปนสนิคาเกษตรทีส่งออกเปนอนัดบัหนึง่ของประเทศ ปจจบุนัปญหาเรือ่ง

สขุอนามยั และความปลอดภยัของผบูรโิภคเปนสิง่ทีส่ำคญัมาก  หลายประเทศไดนำมาเปนขอกดีกนัทางการคา จงึ

จำเปนตองมขีอมลูเกีย่วกบัการปนเปอนของสารพษิในขาวกลองและขาวขาวของไทย ไดสมุเกบ็ตวัอยางขาวกลองและ

ขาวขาวจากตลาดในกรงุเทพมหานคร เดอืนมถินุายน 2550 จำนวน 5 แหง แหงละ 5 ตวัอยางตอชนดิขาว นำตวัอยาง

ขาวมาตรวจหาการปนเปอนของเชือ้รา บนอาหาร DG 18 ดวยวธิ ีdirect plate count  และตรวจการปนเปอนของสาร

Aflatoxin B1 ดวยวธิ ี ELISA โดยชดุตรวจสอบ DOA-Aflatoxin ELISA test kit ของกรมวชิาการเกษตร และตรวจ

สาร Ochratoxin A โดยใชชดุตรวจสอบของ Neogen ผลการทดสอบพบวา ขาวกลองมกีารปนเปอนของสาร AflatoxinBure
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คำนำ
ประเทศไทยสงออกสินคาขาวมาเปนเวลาชานาน

โดยการสงออกขาวขาวในป 2550 มปีรมิาณ 9.19 ลาน

ตนั ป 2551 มกีารสงออก 10.22 ลานตนั และในชวง 6

เดอืนแรกป 2552 มกีารสงออก 5.0 ลานตนั (สำนกังาน

เศรษฐกิจการเกษตร, 2550) ซึ่งมูลคาการสงออกของป

2552 ลดลง 17.32% เมือ่เทยีบกบัป 2551 ในชวงเวลา

เดยีวกนั  แมในปจจบุนัไทยจะยงัคงเปนผนูำการสงออก

ขาวสูตลาดโลก แตการสงออกโดยรวมของไทยมีแนว -

โนมลดลงอยางตอเนื่อง ตามภาวะการคาขาวในตลาด

โลกที่ชะลอตัวลง ประกอบกับการแขงขันดานราคากับ

ประเทศเวียดนาม การผลิตขาวของไทยเสียเปรียบดาน

ความสมบรูณของดนิ ทำใหตองใชปุยบำรงุดนิ  ตนทนุ

การผลติจงึสงูกวาเวยีดนาม อยางไรกต็าม ตลาดทีแ่ขงขนั

กบัเวยีดนามเปนตลาดขาวคณุภาพต่ำ   ขณะทีป่ระเทศ

ไทยมศีกัยภาพในการผลติขาวคณุภาพสงู และเปนทีต่อง

การของตลาด เชน สหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา และ

สาธารณรฐัประชาชนจนี ดงันัน้ เกษตรกรและหนวยงาน

ทกุฝาย ตองรวมมอืกนัรกัษามาตรฐานในการผลติขาวให

มีคุณภาพและเปนที่ตองการของตลาดโลก

ปญหาดานสุขอนามัยและคุณภาพขาวสงออกของ

อตุสาหกรรมอาหาร คอื ความไมปลอดภยัของขาวทีอ่าจ

มีการปนเปอนของสารพิษจากเชื้อรา  สารเคมีตกคาง

และปญหาการปนเปอนของเชือ้จุลนิทรยี และแมลง  สาร

พษิจากเชือ้ราเทาทีม่กีารคนพบมปีระมาณ 400 ชนดิ แต

มปีระมาณ 20 ชนดิ ทีเ่กีย่วของกบัความปลอดภยัดาน

อาหาร ซึง่เปนปญหาสำคญัตอการสงออกขาวไทย กลาว

คอื เมือ่วนัที ่3 ธนัวาคม 2551 สำนกังานเกษตรประเทศ

ญี่ปุนประจำกรุงโตเกียว ไดรับแจงวามีการพบเชื้อราใน

ขาวปรมิาณ 180 กรมั ในกระสอบขาว 1 ตนั จากขาวไทย

ทีญ่ีป่นุซือ้ไว 24 ตนั และพบวาขาวขึน้รามกีารปนเปอน

สาร Aflatoxin ปรมิาณ  4  ไมโครกรมั/กก. จากการตรวจ

พบทำใหภาพลักษณของคุณภาพขาวไทยเสียหายได

นอกจากนี ้ยงัมปีญหาการสงออกขาวไทยไปประเทศรสัเซยี

เนื่องจากประเทศรัสเซียเขมงวดเกี่ยวกับการตรวจสอบ

คณุภาพมาตรฐานการนำเขาขาว และไดเสนอใหมกีารลง

นามในเอกสารความรวมมือดานความปลอดภัยของขาว

ไทยทีจ่ะสงออกไปยงัประเทศรสัเซยี โดยตองแนบผลการ

ตรวจวเิคราะหความปลอดภยัอาหารไปดวย แตฝายไทย

ยังไมไดลงนามเนื่องจากอาจมีผลกระทบกับการสงออก

ขาวไปประเทศอื่นๆ ได ความไมปลอดภัยที่รัสเซียตอง

การตรวจสอบคอื สารพษิ Ochratoxin A และ Citrinin

ซึง่ถาประเทศไทยมขีอมูลทางวชิาการยนืยนัวาขาวไทยมี

โอกาสเกิดการปนเปอนสารพิษจากเชื้อราหรือไมมาก

นอยเพียงไร ก็จะเปนประโยชนตอการสงออกขาว

ไทยอยางมาก

Aflatoxin B1 เปนสารกอมะเรง็ ทีส่รางโดยเชือ้รา

Aspergillus  flavus, A. parasiticus  และ A. normius

โดยจะพบเชือ้รา  A. flavus มากทีส่ดุ และเปนเชือ้ราที่

สามารถสรางสารพิษไดสูงที่สุด (Wilson and Palyen,

1994) ในประเทศไทย มรีายงานวาพบ A.  flavus ในขาว

สงูถงึ 58 %  (Shank et al., 1972)   Ochratoxin A เปน

สารพษิทีส่รางโดยเชือ้รา A. ochraceus  และ Penicillium

verrucosum  ในประเทศแถบรอนชืน้ เชน ประเทศไทย

A. ochraceus  จะสรางสารพษิชนดินี ้  สวนในประเทศ

แถบหนาวจะสรางสารพษิโดย P. verrucosum สำหรบัสาร

Ochratoxin A เปนสารพษิทีท่ำลายระบบการทำงานของ

ไต และทำใหเกดิโรคมะเรง็ตบั สามารถทนความรอนได

B1  92% ของจำนวนตวัอยางทีท่ดสอบ ปรมิาณสาร Aflatoxin B1 อยรูะหวาง 0 - 4.56  ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่ 2.912

ไมโครกรมั/กก. สำหรบัขาวขาวพบการปนเปอนสาร Aflatoxin B1  56% โดยมปีรมิาณอยรูะหวาง 0-2.53 ไมโคร -

กรมั/กก. เฉลีย่ 0.702 ไมโครกรมั/กก. สำหรบัการปนเปอนของสาร Ochratoxin A  พบวา ขาวกลองมกีารปนเปอน

40% จากจำนวนตวัอยางทีท่ดสอบทัง้หมด แตปรมิาณการปนเปอนอยรูะหวาง 0-1.60 ไมโครกรมั/กก. เทานัน้ เฉลีย่ 0.292

ไมโครกรมั/กก. ไมพบการปนเปอนของสาร Ochratoxin A ในขาวขาว ปรมิาณสารพษิจากเชือ้ราทัง้สองชนดิทีพ่บใน

ขาวมปีรมิาณต่ำกวาเกณฑทีก่ำหนด โดยปรมิาณเชือ้รา Aspergillus   flavus  ทีต่รวจพบมเีพียง 3%  และไมพบเชือ้

รา Aspergillus  ochraceus

คำสำคญั : ขาวกลอง   ขาวขาว   Aflatoxin B1   Ochratoxin A    ELISA
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ถงึ 221 oซ. (อมรา, 2551)  ดงันัน้ การศกึษานีจ้ะศกึษา

เฉพาะ สาร Aflatoxin B1 และ  Ochratoxin A

อุปกรณและวิธีการ
การตรวจการปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 ในขาว

กลองและขาวขาว

สุมเก็บตัวอยางขาวกลองและขาวขาวจากแหลง

จำหนายขาวในกรงุเทพมหานคร ในเดอืนมถินุายน 2552

จำนวน 5 แหง แหงละ 5 ตวัอยาง ตวัอยางละ 1 กก. รวม

ทั้งหมด 50 ตัวอยาง  และนำมาตรวจวิเคราะหการ

ปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 ดวยวธิ ี ELISA (Enzyme-

Linked Immunosorbent Assay) โดยใชชดุตรวจสอบสาร

Aflatoxin B1 สำเร็จรูปของกรมวิชาการเกษตร DOA-

Aflatoxin ELISA test kit (Fig. 1) ขั้นตอนการตรวจ

วเิคราะหมดีงันี้

1. การเตรยีมตวัอยาง บดตวัอยางขาวใหละเอยีด

ดวยเครือ่งบด นำตวัอยางขาวทีบ่ดละเอยีดมากวนใหเขา

กันอยางสม่ำเสมอดวยเครื่องกวนผสมอาหาร จากนั้น

นำมาแบงดวยเครือ่ง divider  2  ครัง้   ชัง่ตวัอยางขาวที่

บดละเอยีดปรมิาณ 20 กรมั ใสใน flask (ขวดแกว) ขนาด

250 มล.จำนวน 2 ขวดแกว/ตวัอยาง

2. การสกดัสารพษิจากตวัอยาง  เตมิสารเมท -

ธานอล 70% ลงในขวดแกวที่ใสตัวอยาง ปริมาณ 100

มล./ขวดแกว (อตัราสวน 1:5) ปดปากขวดดวยจกุยางแลว

นำขวดแกวไปเขยาดวยเครือ่งเขยาทีอ่ตัราความเรว็ 300

รอบ/นาท ีเปนเวลา 30 นาท ี หลงัจากนัน้ตัง้ทิง้ไวเปนเวลา

10 นาที ใหตกตะกอน แลวนำสวนที่ใสมากรองดวย

กระดาษกรองเบอร 4 สวนที่กรองไดนำไปเจือจางดวย

0.01M phosphate buffer ใหเปนอตัราสวน 1:20

3. การวเิคราะหสารพษิดวยวธิ ีELISA ใชหลุม

Fig. 1 Detection of Aflatoxin B1 from rice sample  using DOA-Aflatoxin ELISA test kit (a) rice samples

extraction with methanol (b) 96 wells micro ELISA plate (c) and typical standard curve of the test (d)

(a) (b)

(c) (d)
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ทดสอบชนดิ 96 หลมุ/เพลท ทีเ่คลอืบดวยแอนตซีรีัม่ตอ

สาร Aflatoxin B1 เรียบรอยแลว วางแผนการหยด

ตวัอยางทดสอบดงันี้

        Std   Std

2 S2 S8 S14 S20 S1 S7 S13 S19 2

1 S3 S9 S15 S21 S2 S8 S14 S20 1

0.5 S4 S10 S16 S22 S3 S9 S15 S21 0.5

0.2 S5 S11 S17 S23 S4 S10 S16 S22 0.2

0 S6 S12 S18 S24 S5 S11 S17 S23 0

S1 S7 S13 S19 S25 S6 S12 S18 S24 S25

3.1 หยดสารพษิมาตรฐานปรมิาณ 50 ไมโคร -

ลติร ลงในหลมุทดสอบ 5 ระดบัความเขมขน คอื 0 0.2

0.5 1 และ 2 นาโนกรมั/มล. จำนวน 2 แถว แลวหยด

สารสกดัทีเ่ตรยีมไวในปรมิาณ 50 ไมโครลติร ลงในหลมุ

ทดสอบ จำนวน 2 หลมุ/ตวัอยาง ในการทดสอบใชเพลท

ทัง้หมด จำนวน 4 เพลท  (ตวัอยางขาวกลอง 2 เพลท และ

ขาวขาว 2 เพลท)

3.2 หยด enzyme conjugate (AflatoxinB1-

HRP conjugate) ปรมิาณ 50 ไมโครลติร ลงในทกุหลมุ

แลวบมไวทีอ่ณุหภมู ิ37 oซ. เปนเวลา 30 นาที

3.3 เทสารในหลุมทดสอบทิ้ง แลวลางหลุม

ทดสอบดวย PBS-T (0.01M phosphate buffer saline -

0.5% tween 20  pH 7.2 ) 3 ครัง้

3.4 หยด substrate (tetramethylbenzidine)

ปรมิาณ 100 ไมโครลติร ลงในทกุหลมุ บมไวในทีม่ดืเปน

เวลา 10 นาท ี ปฏกิริยิาจะเกดิเปนสฟีา

3.5 หยด stopping solution ปริมาณ 100

ไมโครลติร ปฏกิริยิาจะเปลีย่นเปนสเีหลอืง

3.6 นำหลมุทดสอบไปอานความเขมของส ีและ

ปรมิาณสาร Aflatoxin B1 ดวยเครือ่ง MicroELISA Reader

(Sunrise ของ Tecan) ทีค่วามยาวคลืน่ 450 นาโนเมตร

การตรวจการปนเปอนของสาร Ochratoxin A  ใน

ขาวกลองและขาวขาว

ใชตัวอยางขาวกลองและขาวขาวที่บดแลวจำนวน

50 ตวัอยาง เปนตวัอยางเดยีวกบัการตรวจสาร Aflatoxin

B1 นำมาตรวจวิเคราะหการปนเปอนของสาร Ochra-

toxin A  ดวยวธิ ี ELISA โดยใชชดุทดสอบสำเรจ็รปูของ

Neogen  (นำเขาจากสหรฐัอเมรกิา) ซึง่หลมุทดสอบจะเปน

แบบแถว (stripe) มจีำนวนหลมุทดสอบ 12 หลมุตอแถว

(Fig. 2)  โดยมขีัน้ตอนการตรวจวเิคราะหดงันี้

1. การเตรียมสารสกัดตัวอยาง นำตัวอยางที่

บดละเอยีดแลวมาชัง่ในปรมิาณ 25 กรมั/ตวัอยาง ใสใน

ขวดแกวขนาด 250 มล. เตมิ เมทธานอล 50% ปรมิาณ

100 มล. ลงในขวดแกว นำไปเขยาดวยเครือ่งเขยาทีค่วาม

(a)

(b) (c)

(d)

Fig. 2 Detection of Orchatoxin A from rice sample using  Neogen ELISA test kit (a) red mixing well (b)  stripe

test (c) and microELISA reader for stripes (d)
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เรว็ 300 รอบ/นาท ีเปนเวลา 30  นาท ี  หลงัจากนัน้ตัง้

ขวดแกวทิ้งไวเปนเวลา 10 นาที กรองสวนที่ใสดวย

กระดาษกรองเบอร 4  สวนทีก่รองไดนำไปวเิคราะหได

ทนัที

2.  การวเิคราะหสารพษิจากตวัอยาง ชดุทดสอบ

1 ชุดจะมีหลุมทดสอบสำหรับผสมตัวอยางกอนการ

วิเคราะหจำนวน 4 แถว และแถวหลุมทดสอบสำหรับ

วเิคราะห 4 แถว  ชดุทดสอบสาร Ochratoxin A มสีาร

พษิมาตรฐานทีใ่ชทดสอบ 5 ระดบัคอื  0  2  5  10 และ

25 ppb ดงันัน้ จงึสามารถวเิคราะหสารพษิได 7 ตวัอยาง

ตอ 1 แถว ดงันี้

  0   2  5 10 25 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

2.1 นำแถวหลุมสำหรับผสมตัวอยาง (red

marked mixing well) มาหยดสารพิษมาตรฐานลงไป

หลมุละ 100 ไมโครลติรตอระดบัความเขมขน จำนวน 5

ระดับ แลวหยดสารสกัดตัวอยางลงในหลุมที่เหลือ

ปรมิาณ 100 ไมโครลติร/หลมุ/ตวัอยาง

2.2 เตมิ enzyme conjugate ทกุหลมุ หลุมละ

100 ไมโครลติร  แลวใชอปุกรณดดูปลอยสารละลายแบบ

12 หวั (multi channel pipette)  ดดูปลอยผสมสารในหลมุ

ทดสอบใหเขากนั

2.3 ใช multi channel pipette  ดดูสารผสมจาก

หลุมสำหรบัผสมตวัอยาง ปริมาณ 100 ไมโครลติร นำมา

ใสในหลมุทดสอบทีเ่คลอืบดวย antibody ตอสาร Ochra-

toxin A พรอมกนั แลวบมไวในทีม่ดืเปนเวลา 10 นาที

2.4 เทสารในหลุมทดสอบทิ้ง แลวลางดวย

washing buffer 3 ครัง้

2.5 หยด substrate ปริมาณ 100  ไมโครลติร

ลงไป ปฏกิริยิาทีเ่กดิเปนสฟีา

2.6 หยด stopping solution ปริมาณ 100

ไมโครลติร ลงไปในหลมุทดสอบ สจีะเปลีย่นเปนชมพอูม

มวง  อานความเขมของสแีละปรมิาณสารพษิดวยเครือ่ง

MicroELISA Reader (stat fax) ทีค่วามยาวคลืน่ 630

นาโนเมตร

การตรวจการปนเปอนของเชื้อราในขาวกลองและ

ขาวขาว

สุมตัวอยางเมล็ดขาวทั้ง 2 ชนิดกอนทำการ

บดสำหรบัการทดสอบสารพษิ โดยสมุชนดิละ 100 เมลด็

นำเมลด็มาแช   1% sodium hyperchloride   เปนเวลา  1

นาท ีเพ่ือกำจดัจลุนิทรยีทีอ่ยบูนผวินอกเมลด็ขาวออกไป

แลวนำเมลด็มาลางดวยน้ำกลัน่ทีผ่านการนึง่ฆาเชือ้แลว 3

ครัง้ ครัง้ละ 1 นาท ีเพ่ือใหสาร sodium hyperchloride

ถกูลางออกจนหมด  หลงัจากนัน้ใชปากคบีทีป่ราศจากเชือ้

คีบเมล็ดขาวไปวางบนอาหาร DG 18 ในจานเลี้ยงเชื้อ

โดยวางเมลด็ขาวจำนวน 20 เมลด็ตอจานเลีย้งเชือ้ จำนวน

5 จานเลีย้งเชือ้ตอชนดิของขาว จากนัน้วางไวทีอ่ณุหภมูิ

หองเปนเวลา 7 วนั จงึตรวจนบัจำนวนเชือ้ราทีป่นเปอน

ผลการทดลองและวิจารณ
การตรวจการปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 ในขาว

กลองและขาวขาว

จากตวัอยางขาวกลองจำนวน 25 ตวัอยาง พบวา มี

การปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 สงูถงึ 23 ตวัอยาง คดิ

เปน 92%   แตปรมิาณสารทีป่นเปอนอยรูะหวาง 0-4.56

ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่ 2.912 ไมโครกรมั/กก. (Table 1)

สำหรับมาตรฐานของประเทศไทยตามประกาศของ

กระทรวงสาธารณสุข อนุญาตใหอาหารมีการปนเปอน

สาร Aflatoxin ไดไมเกนิ 20 ไมโครกรมั/กก. แตประเทศ

ญีป่นุกำหนดใหมกีารปนเปอนไดไมเกนิ 10 ไมโครกรมั/

กก. ขณะทีส่หภาพยโุรปกำหนดให Aflatoxin B1  มไีด

ไมเกนิ 4  ไมโครกรมั/กก. และ   Aflatoxin รวม  ตองไม

เกนิ 8 ไมโครกรมั/กก.

อนึง่ ป 2543  ไดมกีารสำรวจการปนเปอนของสาร

Aflatoxin B1 ในผลิตผลเกษตรหลายชนิดรวมทั้งขาว

กลอง พบปรมิาณการปนเปอนอยรูะหวาง 7.0-18.30 ppb

(อมรา, 2543) แสดงใหเหน็วาในปจจบุนัเกษตรกรและผู

เกีย่วของไดมกีารจดัการทีด่ใีนชวงหลงัการเกบ็เกีย่วและ

การเกบ็รักษา ทำใหขาวกลองมคีณุภาพดขีึน้ ประเทศใน

แถบเอเซยี เชน ฟลปิปนส และอนิเดยี  มรีายงานพบการ

ปนเปอนสาร  Aflatoxin B1 ในขาวกลอง 100 และ 38.5%

โดยมปีรมิาณการปนเปอนเฉลีย่ที ่ 0.39 และมากกวา 5

ไมโครกรมั/กก. ตามลำดบั (Yoshizawa, 2006)  ขณะที่

ประเทศเกาหลมีรีายงานวา 6% ของตวัอยางขาวทีเ่กบ็มา

จากเมอืงโซล มกีารปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 เฉลีย่

4.8 ไมโครกรมั/กก.
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สวนผลการทดสอบการปนเปอนของสาร Aflatoxin

B1 ในขาวขาว พบวามีการปนเปอนเพียง 56% โดยมี

ปรมิาณสารพษิอยรูะหวาง 0-2.53 ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่

0.702 ไมโครกรมั/กก. เทานัน้ (Table 2) ซึง่เปนปรมิาณ

สารพษิต่ำกวาเกณฑมาตรฐานทีก่ำหนดมาก จงึถอืไดวา

ขาวขาวมคีวามปลอดภยัจากการปนเปอนสาร Aflatoxin

B1 สงูกวาขาวกลอง ทัง้นีเ้นือ่งจากขาวกลองอุดมไปดวย

สารอาหาร และวติามนิทีม่ปีระโยชนตอสิง่มชีวีติ รวมทัง้

Table 1 Amount of Aflatoxin B1 contamination in brown rice from 5 markets in

Bangkok, June 2009

Sampling         Amount of Aflatoxin B1 (µg/kg)*     
Average±SD

  % positive

market S1 S2 S3 S4 S5 sample

1 2.38 2.40 2.15 2.71 3.08 2.544±0.359 100

2 2.81 2.96 3.04 3.02 2.74 2.914±0.132 100

3 3.24 3.29 0 3.25 4.00 2.756±1.573 80

4 2.94 3.40 2.87 0 3.49 2.540±1.445 80

5 3.02 4.50 4.56 3.14 3.38 3.805±0.839 100

                Average 2.912 92

* Average from 2 replications of subsamplings

S = sample,  SD = standard deviation

The maximum tolerance level of Aflatoxin B1 in cereal is 20 ppb for Thailand and

10 ppb for Japan.

Table 2  Amount of Aflatoxin B1 contamination in white rice from 5 markets in

Bangkok, June 2009

Sampling         Amount of Aflatoxin B1 (µg/kg)*     
Average±SD

  % positive

market S1 S2 S3 S4 S5 sample

1 0 0 0 1.72 1.05 0.554±0.794 40

2 0 0.88 1.52 1.10 1.12 0.924±0.565 80

3 0 1.64 2.53 0 1.27 1.088±1.093 60

4 1.05 0 0 1.10 0.89 0.608±0.560 60

5 0 0.94 0.76 0 0 0.340±0.469 40

Average 0.702 56

* Average from 2 replications of subsamplings

S = sample,  SD = standard deviation

The maximum tolerance level of Aflatoxin B1 in cereal is 20 ppb for Thailand and

10 ppb for Japan.

เช้ือราดวย

การตรวจการปนเปอนของสาร Ochratoxin A  ใน

ขาวกลองและขาวขาว

จากผลการตรวจวเิคราะหการปนเปอนสาร Ochra-

toxin A ในขาวกลอง พบวา มเีพยีง 40% ของตวัอยาง

ทัง้หมด โดยมปีรมิาณการปนเปอนตัง้แต 0-1.60 ไมโคร-

กรัม/กก. เฉล่ีย 0.292 ไมโครกรัม/กก. (Table 3) ตาม
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Table 3 Amount of Ochratoxin A contamination in brown rice from 5 markets in

Bangkok, June 2009

Sampling                Ochratoxin A (µg/kg)*     
Average±SD

  % positive

market S1 S2 S3 S4 S5 sample

1 0 0 0 0 0 0 0

2 1.60 1.50 0.3 0 0.60 0.80±0.717 80

3 0.40 0 0 0 0 0.08±0.178 20

4 0.60 0 0 0.80 0.70 0.42±0.389 60

5 0.40 0 0 0.40 0 0.16±0.219 40

Average 0.292 40

*  Average from 2 replications of subsamplings

S = sample,  SD = standard deviation

The maximum tolerance level of Ochratoxin A in cereal is 3 ppb

(a) (b)

(c) (d)

Fig. 3 Contamination of  Aspergillus flavus  on brown rice seed (a) colony of  isolated A. flavus on PDA  (b)

conidial head as seen under stereomicroscope (c) and conical head x 1650 (d)

Bure
au

 of
 R

ice
 R

es
ea

rch
 an

d D
ev

elo
pm

en
t



64 Thai Rice Research Journal, Vol. 3 No. 2, July - December  2009

ขอกำหนดของ codex  ประกาศใหสาร Ochratoxin A

ปนเปอนในธัญพืชไดไมเกิน 3 ไมโครกรัม/กก. (FAO,

2004)  สวนผลจากการตรวจวเิคราะหในขาวขาว พบวา

ทกุตวัอยางไมมกีารปนเปอนของสาร Ochratoxin A (0%)

อน่ึง ในประเทศเวยีดนามมรีายงานพบการปนเปอน

ของสาร  Ochratoxin A  ในขาวเชนกนั โดยปรมิาณการ

ปนเปอนสงูรองจาก สาร Aflatoxin B1 (Nguyen et al.,

2007) สาร Ochratoxin A โดยทัว่ไปจะสรางโดยเชือ้รา

A. ochraceus มักพบปนเปอนในกาแฟและผลไมแหง

อยางไรกต็าม ปจจบุนัมรีายงานวา  A. niger กส็ามารถ

สรางสาร Ochratoxin A ไดเชนกนั (Abarca et al., 1994)

ซึ่งเช้ือราชนิดนี้เปนราสีดำที่มักพบปนเปอนในผลิตผล

เกษตร สำหรบัในประเทศไทยยงัไมมขีอมลูการสรางสาร

พษิ โดย A. niger และในการตรวจสอบครัง้นีเ้ปนขอมูล

ใหมและเปนครั้งแรกของประเทศไทยที่รายงานเกี่ยวกับ

การปนเปอนสาร Ochratoxin A ในขาว ซึง่แสดงใหเหน็

วาขาวของประเทศไทยยงัปลอดภยัจากการปนเปอนสาร

Ochratoxin A

การตรวจการปนเปอนของเชื้อราในขาวกลองและ

ขาวขาว

เช้ือราทีพ่บปนเปอนในขาวกลอง จะเปนเชือ้รากลมุ

Aspergillus spp. โดยพบ A.   flavus  เพยีง 3 เมลด็จาก

100 เมลด็ทีท่ดสอบ (Fig. 3)  ในขาวขาวไมพบเชือ้รา A.

flavus   แตพบเช้ือราชนดิอืน่ๆ  ประเทศเกาหลมีรีายงาน

วาเชือ้รา  A. ochraceus ทีแ่ยกไดจากขาวสามารถสราง

สาร Ochratoxin A  ได  (Shim et al., 2006) อยางไรกต็าม

ในการตรวจสอบครัง้นีไ้มพบเชือ้รา A. ochraceus ทัง้ใน

ขาวกลองและขาวขาว

สรุปผลการทดลอง
ขาวกลองมสีาร Aflatoxin B1 ปนเปอน 92% ของ

จำนวนตวัอยางทีท่ดสอบ ปรมิาณสาร Aflatoxin B1  อยู

ระหวาง 0-4.56  ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่ 2.912 ไมโครกรมั/

กก. สำหรับขาวขาวพบการปนเปอนของสาร Aflatoxin

B1  56%  มปีรมิาณอยรูะหวาง  0-2.53 ไมโครกรมั/กก.

เฉลีย่ 0.702 ไมโครกรมั/กก. เทานัน้ สวนการปนเปอน

ของสาร Ochratoxin A  ในขาวกลองมกีารปนเปอน 40%

จากจำนวนตวัอยางทีท่ดสอบทัง้หมด      แตปริมาณการ

ปนเปอนต่ำมากอยูระหวาง 0-1.60 ไมโครกรัม/กก. เทา

นัน้ เฉลีย่ 0.292 ไมโครกรมั/กก. ไมพบการปนเปอนของ

สาร Ochratoxin A ในขาวขาว และปรมิาณสารพษิจาก

เช้ือราทั้งสองชนิดในขาวที่ตรวจสอบมีปริมาณต่ำกวา

เกณฑทีก่ำหนดไว โดยปรมิาณเชือ้รา A. flavus ที่ตรวจ

พบมเีพยีง 3%  และไมพบเชือ้รา A. ochraceus ทัง้ใน

ขาวกลองและขาวสาร
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