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Abstract
Rice is the stable food of Thai  people and also to be the first level among the agricultural commodi-

ties for export. In the recent year, most of the consumer give  awareness to the safety of food. Moreover, this

issue was taken to use as the trade barrier for import-export. This study have been conducted to investigate

the possibility of Aflatoxin B1 and Ochratoxin A  contamination in brown rice and white rice. Brown rice and

white rice samples were collected from  5 markets  with 5 samples of each kind  per market in Bangkok in

June 2009. ELISA technique was employed  to use in this study for their rapid test of hundred samples.  DOA-

Aflatoxin ELISA test kit was used to detect Aflatoxin B1 whereas Ochratoxin A was detected in rice  using

ELISA test kit of Neogen, USA. Contamination of Aflatoxin B1 was found to be the most in brown rice  with

92%.  The average amount of Aflatoxin B1 in brown rice was 2.912 µg/kg (0- 4.56 µg/kg). Lower Aflatoxin B1

contamination in white rice was investigated with 56 % the average of 0.702 µg/kg (0- 2.53 µg/kg). Ochratoxin

A  was  also detected  in brown  rice  ranging  from  0 -1.60 µg/kg  with the  average 0.292 µg/kg  of 40 %

positive samples.  None of white rice tested samples were detected for Ochratoxin A  contamination. More-

over, only 3% of Aspergillus flavus was  found in brown rice  and none in white rice. No Aspergillus ochraceus

was found in both kinds of rice. The result showed that  the detectable  level of Aflatoxin B1 and Ochratoxin

A  in both brown rice and white rice  were lower than the regulatory limited .
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บทคัดยอ
 ขาวเปนอาหารหลกัของคนไทย และเปนสนิคาเกษตรทีส่งออกเปนอนัดบัหนึง่ของประเทศ ปจจบุนัปญหาเรือ่ง

สขุอนามยั และความปลอดภยัของผบูรโิภคเปนสิง่ทีส่ำคญัมาก  หลายประเทศไดนำมาเปนขอกดีกนัทางการคา จงึ

จำเปนตองมขีอมลูเกีย่วกบัการปนเปอนของสารพษิในขาวกลองและขาวขาวของไทย ไดสมุเกบ็ตวัอยางขาวกลองและ

ขาวขาวจากตลาดในกรงุเทพมหานคร เดอืนมถินุายน 2550 จำนวน 5 แหง แหงละ 5 ตวัอยางตอชนดิขาว นำตวัอยาง

ขาวมาตรวจหาการปนเปอนของเชือ้รา บนอาหาร DG 18 ดวยวธิ ีdirect plate count  และตรวจการปนเปอนของสาร

Aflatoxin B1 ดวยวธิ ี ELISA โดยชดุตรวจสอบ DOA-Aflatoxin ELISA test kit ของกรมวชิาการเกษตร และตรวจ

สาร Ochratoxin A โดยใชชดุตรวจสอบของ Neogen ผลการทดสอบพบวา ขาวกลองมกีารปนเปอนของสาร AflatoxinBure
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คำนำ
ประเทศไทยสงออกสินคาขาวมาเปนเวลาชานาน

โดยการสงออกขาวขาวในป 2550 มปีรมิาณ 9.19 ลาน

ตนั ป 2551 มกีารสงออก 10.22 ลานตนั และในชวง 6

เดอืนแรกป 2552 มกีารสงออก 5.0 ลานตนั (สำนกังาน

เศรษฐกิจการเกษตร, 2550) ซึ่งมูลคาการสงออกของป

2552 ลดลง 17.32% เมือ่เทยีบกบัป 2551 ในชวงเวลา

เดยีวกนั  แมในปจจบุนัไทยจะยงัคงเปนผนูำการสงออก

ขาวสูตลาดโลก แตการสงออกโดยรวมของไทยมีแนว -

โนมลดลงอยางตอเนื่อง ตามภาวะการคาขาวในตลาด

โลกที่ชะลอตัวลง ประกอบกับการแขงขันดานราคากับ

ประเทศเวียดนาม การผลิตขาวของไทยเสียเปรียบดาน

ความสมบรูณของดนิ ทำใหตองใชปุยบำรงุดนิ  ตนทนุ

การผลติจงึสงูกวาเวยีดนาม อยางไรกต็าม ตลาดทีแ่ขงขนั

กบัเวยีดนามเปนตลาดขาวคณุภาพต่ำ   ขณะทีป่ระเทศ

ไทยมศีกัยภาพในการผลติขาวคณุภาพสงู และเปนทีต่อง

การของตลาด เชน สหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา และ

สาธารณรฐัประชาชนจนี ดงันัน้ เกษตรกรและหนวยงาน

ทกุฝาย ตองรวมมอืกนัรกัษามาตรฐานในการผลติขาวให

มีคุณภาพและเปนที่ตองการของตลาดโลก

ปญหาดานสุขอนามัยและคุณภาพขาวสงออกของ

อตุสาหกรรมอาหาร คอื ความไมปลอดภยัของขาวทีอ่าจ

มีการปนเปอนของสารพิษจากเชื้อรา  สารเคมีตกคาง

และปญหาการปนเปอนของเชือ้จุลนิทรยี และแมลง  สาร

พษิจากเชือ้ราเทาทีม่กีารคนพบมปีระมาณ 400 ชนดิ แต

มปีระมาณ 20 ชนดิ ทีเ่กีย่วของกบัความปลอดภยัดาน

อาหาร ซึง่เปนปญหาสำคญัตอการสงออกขาวไทย กลาว

คอื เมือ่วนัที ่3 ธนัวาคม 2551 สำนกังานเกษตรประเทศ

ญี่ปุนประจำกรุงโตเกียว ไดรับแจงวามีการพบเชื้อราใน

ขาวปรมิาณ 180 กรมั ในกระสอบขาว 1 ตนั จากขาวไทย

ทีญ่ีป่นุซือ้ไว 24 ตนั และพบวาขาวขึน้รามกีารปนเปอน

สาร Aflatoxin ปรมิาณ  4  ไมโครกรมั/กก. จากการตรวจ

พบทำใหภาพลักษณของคุณภาพขาวไทยเสียหายได

นอกจากนี ้ยงัมปีญหาการสงออกขาวไทยไปประเทศรสัเซยี

เนื่องจากประเทศรัสเซียเขมงวดเกี่ยวกับการตรวจสอบ

คณุภาพมาตรฐานการนำเขาขาว และไดเสนอใหมกีารลง

นามในเอกสารความรวมมือดานความปลอดภัยของขาว

ไทยทีจ่ะสงออกไปยงัประเทศรสัเซยี โดยตองแนบผลการ

ตรวจวเิคราะหความปลอดภยัอาหารไปดวย แตฝายไทย

ยังไมไดลงนามเนื่องจากอาจมีผลกระทบกับการสงออก

ขาวไปประเทศอื่นๆ ได ความไมปลอดภัยที่รัสเซียตอง

การตรวจสอบคอื สารพษิ Ochratoxin A และ Citrinin

ซึง่ถาประเทศไทยมขีอมูลทางวชิาการยนืยนัวาขาวไทยมี

โอกาสเกิดการปนเปอนสารพิษจากเชื้อราหรือไมมาก

นอยเพียงไร ก็จะเปนประโยชนตอการสงออกขาว

ไทยอยางมาก

Aflatoxin B1 เปนสารกอมะเรง็ ทีส่รางโดยเชือ้รา

Aspergillus  flavus, A. parasiticus  และ A. normius

โดยจะพบเชือ้รา  A. flavus มากทีส่ดุ และเปนเชือ้ราที่

สามารถสรางสารพิษไดสูงที่สุด (Wilson and Palyen,

1994) ในประเทศไทย มรีายงานวาพบ A.  flavus ในขาว

สงูถงึ 58 %  (Shank et al., 1972)   Ochratoxin A เปน

สารพษิทีส่รางโดยเชือ้รา A. ochraceus  และ Penicillium

verrucosum  ในประเทศแถบรอนชืน้ เชน ประเทศไทย

A. ochraceus  จะสรางสารพษิชนดินี ้  สวนในประเทศ

แถบหนาวจะสรางสารพษิโดย P. verrucosum สำหรบัสาร

Ochratoxin A เปนสารพษิทีท่ำลายระบบการทำงานของ

ไต และทำใหเกดิโรคมะเรง็ตบั สามารถทนความรอนได

B1  92% ของจำนวนตวัอยางทีท่ดสอบ ปรมิาณสาร Aflatoxin B1 อยรูะหวาง 0 - 4.56  ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่ 2.912

ไมโครกรมั/กก. สำหรบัขาวขาวพบการปนเปอนสาร Aflatoxin B1  56% โดยมปีรมิาณอยรูะหวาง 0-2.53 ไมโคร -

กรมั/กก. เฉลีย่ 0.702 ไมโครกรมั/กก. สำหรบัการปนเปอนของสาร Ochratoxin A  พบวา ขาวกลองมกีารปนเปอน

40% จากจำนวนตวัอยางทีท่ดสอบทัง้หมด แตปรมิาณการปนเปอนอยรูะหวาง 0-1.60 ไมโครกรมั/กก. เทานัน้ เฉลีย่ 0.292

ไมโครกรมั/กก. ไมพบการปนเปอนของสาร Ochratoxin A ในขาวขาว ปรมิาณสารพษิจากเชือ้ราทัง้สองชนดิทีพ่บใน

ขาวมปีรมิาณต่ำกวาเกณฑทีก่ำหนด โดยปรมิาณเชือ้รา Aspergillus   flavus  ทีต่รวจพบมเีพียง 3%  และไมพบเชือ้

รา Aspergillus  ochraceus

คำสำคญั : ขาวกลอง   ขาวขาว   Aflatoxin B1   Ochratoxin A    ELISA
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ถงึ 221 oซ. (อมรา, 2551)  ดงันัน้ การศกึษานีจ้ะศกึษา

เฉพาะ สาร Aflatoxin B1 และ  Ochratoxin A

อุปกรณและวิธีการ
การตรวจการปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 ในขาว

กลองและขาวขาว

สุมเก็บตัวอยางขาวกลองและขาวขาวจากแหลง

จำหนายขาวในกรงุเทพมหานคร ในเดอืนมถินุายน 2552

จำนวน 5 แหง แหงละ 5 ตวัอยาง ตวัอยางละ 1 กก. รวม

ทั้งหมด 50 ตัวอยาง  และนำมาตรวจวิเคราะหการ

ปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 ดวยวธิ ี ELISA (Enzyme-

Linked Immunosorbent Assay) โดยใชชดุตรวจสอบสาร

Aflatoxin B1 สำเร็จรูปของกรมวิชาการเกษตร DOA-

Aflatoxin ELISA test kit (Fig. 1) ขั้นตอนการตรวจ

วเิคราะหมดีงันี้

1. การเตรยีมตวัอยาง บดตวัอยางขาวใหละเอยีด

ดวยเครือ่งบด นำตวัอยางขาวทีบ่ดละเอยีดมากวนใหเขา

กันอยางสม่ำเสมอดวยเครื่องกวนผสมอาหาร จากนั้น

นำมาแบงดวยเครือ่ง divider  2  ครัง้   ชัง่ตวัอยางขาวที่

บดละเอยีดปรมิาณ 20 กรมั ใสใน flask (ขวดแกว) ขนาด

250 มล.จำนวน 2 ขวดแกว/ตวัอยาง

2. การสกดัสารพษิจากตวัอยาง  เตมิสารเมท -

ธานอล 70% ลงในขวดแกวที่ใสตัวอยาง ปริมาณ 100

มล./ขวดแกว (อตัราสวน 1:5) ปดปากขวดดวยจกุยางแลว

นำขวดแกวไปเขยาดวยเครือ่งเขยาทีอ่ตัราความเรว็ 300

รอบ/นาท ีเปนเวลา 30 นาท ี หลงัจากนัน้ตัง้ทิง้ไวเปนเวลา

10 นาที ใหตกตะกอน แลวนำสวนที่ใสมากรองดวย

กระดาษกรองเบอร 4 สวนที่กรองไดนำไปเจือจางดวย

0.01M phosphate buffer ใหเปนอตัราสวน 1:20

3. การวเิคราะหสารพษิดวยวธิ ีELISA ใชหลุม

Fig. 1 Detection of Aflatoxin B1 from rice sample  using DOA-Aflatoxin ELISA test kit (a) rice samples

extraction with methanol (b) 96 wells micro ELISA plate (c) and typical standard curve of the test (d)

(a) (b)

(c) (d)
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ทดสอบชนดิ 96 หลมุ/เพลท ทีเ่คลอืบดวยแอนตซีรีัม่ตอ

สาร Aflatoxin B1 เรียบรอยแลว วางแผนการหยด

ตวัอยางทดสอบดงันี้

        Std   Std

2 S2 S8 S14 S20 S1 S7 S13 S19 2

1 S3 S9 S15 S21 S2 S8 S14 S20 1

0.5 S4 S10 S16 S22 S3 S9 S15 S21 0.5

0.2 S5 S11 S17 S23 S4 S10 S16 S22 0.2

0 S6 S12 S18 S24 S5 S11 S17 S23 0

S1 S7 S13 S19 S25 S6 S12 S18 S24 S25

3.1 หยดสารพษิมาตรฐานปรมิาณ 50 ไมโคร -

ลติร ลงในหลมุทดสอบ 5 ระดบัความเขมขน คอื 0 0.2

0.5 1 และ 2 นาโนกรมั/มล. จำนวน 2 แถว แลวหยด

สารสกดัทีเ่ตรยีมไวในปรมิาณ 50 ไมโครลติร ลงในหลมุ

ทดสอบ จำนวน 2 หลมุ/ตวัอยาง ในการทดสอบใชเพลท

ทัง้หมด จำนวน 4 เพลท  (ตวัอยางขาวกลอง 2 เพลท และ

ขาวขาว 2 เพลท)

3.2 หยด enzyme conjugate (AflatoxinB1-

HRP conjugate) ปรมิาณ 50 ไมโครลติร ลงในทกุหลมุ

แลวบมไวทีอ่ณุหภมู ิ37 oซ. เปนเวลา 30 นาที

3.3 เทสารในหลุมทดสอบทิ้ง แลวลางหลุม

ทดสอบดวย PBS-T (0.01M phosphate buffer saline -

0.5% tween 20  pH 7.2 ) 3 ครัง้

3.4 หยด substrate (tetramethylbenzidine)

ปรมิาณ 100 ไมโครลติร ลงในทกุหลมุ บมไวในทีม่ดืเปน

เวลา 10 นาท ี ปฏกิริยิาจะเกดิเปนสฟีา

3.5 หยด stopping solution ปริมาณ 100

ไมโครลติร ปฏกิริยิาจะเปลีย่นเปนสเีหลอืง

3.6 นำหลมุทดสอบไปอานความเขมของส ีและ

ปรมิาณสาร Aflatoxin B1 ดวยเครือ่ง MicroELISA Reader

(Sunrise ของ Tecan) ทีค่วามยาวคลืน่ 450 นาโนเมตร

การตรวจการปนเปอนของสาร Ochratoxin A  ใน

ขาวกลองและขาวขาว

ใชตัวอยางขาวกลองและขาวขาวที่บดแลวจำนวน

50 ตวัอยาง เปนตวัอยางเดยีวกบัการตรวจสาร Aflatoxin

B1 นำมาตรวจวิเคราะหการปนเปอนของสาร Ochra-

toxin A  ดวยวธิ ี ELISA โดยใชชดุทดสอบสำเรจ็รปูของ

Neogen  (นำเขาจากสหรฐัอเมรกิา) ซึง่หลมุทดสอบจะเปน

แบบแถว (stripe) มจีำนวนหลมุทดสอบ 12 หลมุตอแถว

(Fig. 2)  โดยมขีัน้ตอนการตรวจวเิคราะหดงันี้

1. การเตรียมสารสกัดตัวอยาง นำตัวอยางที่

บดละเอยีดแลวมาชัง่ในปรมิาณ 25 กรมั/ตวัอยาง ใสใน

ขวดแกวขนาด 250 มล. เตมิ เมทธานอล 50% ปรมิาณ

100 มล. ลงในขวดแกว นำไปเขยาดวยเครือ่งเขยาทีค่วาม

(a)

(b) (c)

(d)

Fig. 2 Detection of Orchatoxin A from rice sample using  Neogen ELISA test kit (a) red mixing well (b)  stripe

test (c) and microELISA reader for stripes (d)
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เรว็ 300 รอบ/นาท ีเปนเวลา 30  นาท ี  หลงัจากนัน้ตัง้

ขวดแกวทิ้งไวเปนเวลา 10 นาที กรองสวนที่ใสดวย

กระดาษกรองเบอร 4  สวนทีก่รองไดนำไปวเิคราะหได

ทนัที

2.  การวเิคราะหสารพษิจากตวัอยาง ชดุทดสอบ

1 ชุดจะมีหลุมทดสอบสำหรับผสมตัวอยางกอนการ

วิเคราะหจำนวน 4 แถว และแถวหลุมทดสอบสำหรับ

วเิคราะห 4 แถว  ชดุทดสอบสาร Ochratoxin A มสีาร

พษิมาตรฐานทีใ่ชทดสอบ 5 ระดบัคอื  0  2  5  10 และ

25 ppb ดงันัน้ จงึสามารถวเิคราะหสารพษิได 7 ตวัอยาง

ตอ 1 แถว ดงันี้

  0   2  5 10 25 S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

2.1 นำแถวหลุมสำหรับผสมตัวอยาง (red

marked mixing well) มาหยดสารพิษมาตรฐานลงไป

หลมุละ 100 ไมโครลติรตอระดบัความเขมขน จำนวน 5

ระดับ แลวหยดสารสกัดตัวอยางลงในหลุมที่เหลือ

ปรมิาณ 100 ไมโครลติร/หลมุ/ตวัอยาง

2.2 เตมิ enzyme conjugate ทกุหลมุ หลุมละ

100 ไมโครลติร  แลวใชอปุกรณดดูปลอยสารละลายแบบ

12 หวั (multi channel pipette)  ดดูปลอยผสมสารในหลมุ

ทดสอบใหเขากนั

2.3 ใช multi channel pipette  ดดูสารผสมจาก

หลุมสำหรบัผสมตวัอยาง ปริมาณ 100 ไมโครลติร นำมา

ใสในหลมุทดสอบทีเ่คลอืบดวย antibody ตอสาร Ochra-

toxin A พรอมกนั แลวบมไวในทีม่ดืเปนเวลา 10 นาที

2.4 เทสารในหลุมทดสอบทิ้ง แลวลางดวย

washing buffer 3 ครัง้

2.5 หยด substrate ปริมาณ 100  ไมโครลติร

ลงไป ปฏกิริยิาทีเ่กดิเปนสฟีา

2.6 หยด stopping solution ปริมาณ 100

ไมโครลติร ลงไปในหลมุทดสอบ สจีะเปลีย่นเปนชมพอูม

มวง  อานความเขมของสแีละปรมิาณสารพษิดวยเครือ่ง

MicroELISA Reader (stat fax) ทีค่วามยาวคลืน่ 630

นาโนเมตร

การตรวจการปนเปอนของเชื้อราในขาวกลองและ

ขาวขาว

สุมตัวอยางเมล็ดขาวทั้ง 2 ชนิดกอนทำการ

บดสำหรบัการทดสอบสารพษิ โดยสมุชนดิละ 100 เมลด็

นำเมลด็มาแช   1% sodium hyperchloride   เปนเวลา  1

นาท ีเพ่ือกำจดัจลุนิทรยีทีอ่ยบูนผวินอกเมลด็ขาวออกไป

แลวนำเมลด็มาลางดวยน้ำกลัน่ทีผ่านการนึง่ฆาเชือ้แลว 3

ครัง้ ครัง้ละ 1 นาท ีเพ่ือใหสาร sodium hyperchloride

ถกูลางออกจนหมด  หลงัจากนัน้ใชปากคบีทีป่ราศจากเชือ้

คีบเมล็ดขาวไปวางบนอาหาร DG 18 ในจานเลี้ยงเชื้อ

โดยวางเมลด็ขาวจำนวน 20 เมลด็ตอจานเลีย้งเชือ้ จำนวน

5 จานเลีย้งเชือ้ตอชนดิของขาว จากนัน้วางไวทีอ่ณุหภมูิ

หองเปนเวลา 7 วนั จงึตรวจนบัจำนวนเชือ้ราทีป่นเปอน

ผลการทดลองและวิจารณ
การตรวจการปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 ในขาว

กลองและขาวขาว

จากตวัอยางขาวกลองจำนวน 25 ตวัอยาง พบวา มี

การปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 สงูถงึ 23 ตวัอยาง คดิ

เปน 92%   แตปรมิาณสารทีป่นเปอนอยรูะหวาง 0-4.56

ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่ 2.912 ไมโครกรมั/กก. (Table 1)

สำหรับมาตรฐานของประเทศไทยตามประกาศของ

กระทรวงสาธารณสุข อนุญาตใหอาหารมีการปนเปอน

สาร Aflatoxin ไดไมเกนิ 20 ไมโครกรมั/กก. แตประเทศ

ญีป่นุกำหนดใหมกีารปนเปอนไดไมเกนิ 10 ไมโครกรมั/

กก. ขณะทีส่หภาพยโุรปกำหนดให Aflatoxin B1  มไีด

ไมเกนิ 4  ไมโครกรมั/กก. และ   Aflatoxin รวม  ตองไม

เกนิ 8 ไมโครกรมั/กก.

อนึง่ ป 2543  ไดมกีารสำรวจการปนเปอนของสาร

Aflatoxin B1 ในผลิตผลเกษตรหลายชนิดรวมทั้งขาว

กลอง พบปรมิาณการปนเปอนอยรูะหวาง 7.0-18.30 ppb

(อมรา, 2543) แสดงใหเหน็วาในปจจบุนัเกษตรกรและผู

เกีย่วของไดมกีารจดัการทีด่ใีนชวงหลงัการเกบ็เกีย่วและ

การเกบ็รักษา ทำใหขาวกลองมคีณุภาพดขีึน้ ประเทศใน

แถบเอเซยี เชน ฟลปิปนส และอนิเดยี  มรีายงานพบการ

ปนเปอนสาร  Aflatoxin B1 ในขาวกลอง 100 และ 38.5%

โดยมปีรมิาณการปนเปอนเฉลีย่ที ่ 0.39 และมากกวา 5

ไมโครกรมั/กก. ตามลำดบั (Yoshizawa, 2006)  ขณะที่

ประเทศเกาหลมีรีายงานวา 6% ของตวัอยางขาวทีเ่กบ็มา

จากเมอืงโซล มกีารปนเปอนของสาร Aflatoxin B1 เฉลีย่

4.8 ไมโครกรมั/กก.
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สวนผลการทดสอบการปนเปอนของสาร Aflatoxin

B1 ในขาวขาว พบวามีการปนเปอนเพียง 56% โดยมี

ปรมิาณสารพษิอยรูะหวาง 0-2.53 ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่

0.702 ไมโครกรมั/กก. เทานัน้ (Table 2) ซึง่เปนปรมิาณ

สารพษิต่ำกวาเกณฑมาตรฐานทีก่ำหนดมาก จงึถอืไดวา

ขาวขาวมคีวามปลอดภยัจากการปนเปอนสาร Aflatoxin

B1 สงูกวาขาวกลอง ทัง้นีเ้นือ่งจากขาวกลองอุดมไปดวย

สารอาหาร และวติามนิทีม่ปีระโยชนตอสิง่มชีวีติ รวมทัง้

Table 1 Amount of Aflatoxin B1 contamination in brown rice from 5 markets in

Bangkok, June 2009

Sampling         Amount of Aflatoxin B1 (µg/kg)*     
Average±SD

  % positive

market S1 S2 S3 S4 S5 sample

1 2.38 2.40 2.15 2.71 3.08 2.544±0.359 100

2 2.81 2.96 3.04 3.02 2.74 2.914±0.132 100

3 3.24 3.29 0 3.25 4.00 2.756±1.573 80

4 2.94 3.40 2.87 0 3.49 2.540±1.445 80

5 3.02 4.50 4.56 3.14 3.38 3.805±0.839 100

                Average 2.912 92

* Average from 2 replications of subsamplings

S = sample,  SD = standard deviation

The maximum tolerance level of Aflatoxin B1 in cereal is 20 ppb for Thailand and

10 ppb for Japan.

Table 2  Amount of Aflatoxin B1 contamination in white rice from 5 markets in

Bangkok, June 2009

Sampling         Amount of Aflatoxin B1 (µg/kg)*     
Average±SD

  % positive

market S1 S2 S3 S4 S5 sample

1 0 0 0 1.72 1.05 0.554±0.794 40

2 0 0.88 1.52 1.10 1.12 0.924±0.565 80

3 0 1.64 2.53 0 1.27 1.088±1.093 60

4 1.05 0 0 1.10 0.89 0.608±0.560 60

5 0 0.94 0.76 0 0 0.340±0.469 40

Average 0.702 56

* Average from 2 replications of subsamplings

S = sample,  SD = standard deviation

The maximum tolerance level of Aflatoxin B1 in cereal is 20 ppb for Thailand and

10 ppb for Japan.

เช้ือราดวย

การตรวจการปนเปอนของสาร Ochratoxin A  ใน

ขาวกลองและขาวขาว

จากผลการตรวจวเิคราะหการปนเปอนสาร Ochra-

toxin A ในขาวกลอง พบวา มเีพยีง 40% ของตวัอยาง

ทัง้หมด โดยมปีรมิาณการปนเปอนตัง้แต 0-1.60 ไมโคร-

กรัม/กก. เฉล่ีย 0.292 ไมโครกรัม/กก. (Table 3) ตาม
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Table 3 Amount of Ochratoxin A contamination in brown rice from 5 markets in

Bangkok, June 2009

Sampling                Ochratoxin A (µg/kg)*     
Average±SD

  % positive

market S1 S2 S3 S4 S5 sample

1 0 0 0 0 0 0 0

2 1.60 1.50 0.3 0 0.60 0.80±0.717 80

3 0.40 0 0 0 0 0.08±0.178 20

4 0.60 0 0 0.80 0.70 0.42±0.389 60

5 0.40 0 0 0.40 0 0.16±0.219 40

Average 0.292 40

*  Average from 2 replications of subsamplings

S = sample,  SD = standard deviation

The maximum tolerance level of Ochratoxin A in cereal is 3 ppb

(a) (b)

(c) (d)

Fig. 3 Contamination of  Aspergillus flavus  on brown rice seed (a) colony of  isolated A. flavus on PDA  (b)

conidial head as seen under stereomicroscope (c) and conical head x 1650 (d)
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ขอกำหนดของ codex  ประกาศใหสาร Ochratoxin A

ปนเปอนในธัญพืชไดไมเกิน 3 ไมโครกรัม/กก. (FAO,

2004)  สวนผลจากการตรวจวเิคราะหในขาวขาว พบวา

ทกุตวัอยางไมมกีารปนเปอนของสาร Ochratoxin A (0%)

อน่ึง ในประเทศเวยีดนามมรีายงานพบการปนเปอน

ของสาร  Ochratoxin A  ในขาวเชนกนั โดยปรมิาณการ

ปนเปอนสงูรองจาก สาร Aflatoxin B1 (Nguyen et al.,

2007) สาร Ochratoxin A โดยทัว่ไปจะสรางโดยเชือ้รา

A. ochraceus มักพบปนเปอนในกาแฟและผลไมแหง

อยางไรกต็าม ปจจบุนัมรีายงานวา  A. niger กส็ามารถ

สรางสาร Ochratoxin A ไดเชนกนั (Abarca et al., 1994)

ซึ่งเช้ือราชนิดนี้เปนราสีดำที่มักพบปนเปอนในผลิตผล

เกษตร สำหรบัในประเทศไทยยงัไมมขีอมลูการสรางสาร

พษิ โดย A. niger และในการตรวจสอบครัง้นีเ้ปนขอมูล

ใหมและเปนครั้งแรกของประเทศไทยที่รายงานเกี่ยวกับ

การปนเปอนสาร Ochratoxin A ในขาว ซึง่แสดงใหเหน็

วาขาวของประเทศไทยยงัปลอดภยัจากการปนเปอนสาร

Ochratoxin A

การตรวจการปนเปอนของเชื้อราในขาวกลองและ

ขาวขาว

เช้ือราทีพ่บปนเปอนในขาวกลอง จะเปนเชือ้รากลมุ

Aspergillus spp. โดยพบ A.   flavus  เพยีง 3 เมลด็จาก

100 เมลด็ทีท่ดสอบ (Fig. 3)  ในขาวขาวไมพบเชือ้รา A.

flavus   แตพบเช้ือราชนดิอืน่ๆ  ประเทศเกาหลมีรีายงาน

วาเชือ้รา  A. ochraceus ทีแ่ยกไดจากขาวสามารถสราง

สาร Ochratoxin A  ได  (Shim et al., 2006) อยางไรกต็าม

ในการตรวจสอบครัง้นีไ้มพบเชือ้รา A. ochraceus ทัง้ใน

ขาวกลองและขาวขาว

สรุปผลการทดลอง
ขาวกลองมสีาร Aflatoxin B1 ปนเปอน 92% ของ

จำนวนตวัอยางทีท่ดสอบ ปรมิาณสาร Aflatoxin B1  อยู

ระหวาง 0-4.56  ไมโครกรมั/กก. เฉลีย่ 2.912 ไมโครกรมั/

กก. สำหรับขาวขาวพบการปนเปอนของสาร Aflatoxin

B1  56%  มปีรมิาณอยรูะหวาง  0-2.53 ไมโครกรมั/กก.

เฉลีย่ 0.702 ไมโครกรมั/กก. เทานัน้ สวนการปนเปอน

ของสาร Ochratoxin A  ในขาวกลองมกีารปนเปอน 40%

จากจำนวนตวัอยางทีท่ดสอบทัง้หมด      แตปริมาณการ

ปนเปอนต่ำมากอยูระหวาง 0-1.60 ไมโครกรัม/กก. เทา

นัน้ เฉลีย่ 0.292 ไมโครกรมั/กก. ไมพบการปนเปอนของ

สาร Ochratoxin A ในขาวขาว และปรมิาณสารพษิจาก

เช้ือราทั้งสองชนิดในขาวที่ตรวจสอบมีปริมาณต่ำกวา

เกณฑทีก่ำหนดไว โดยปรมิาณเชือ้รา A. flavus ที่ตรวจ

พบมเีพยีง 3%  และไมพบเชือ้รา A. ochraceus ทัง้ใน

ขาวกลองและขาวสาร
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